Zakladni Skola Slovanka,

Ceska Lipa, Antonina Sovy 3056,
ptfispévkova organizace

5 Y
r ' £ o"‘??!;,?_’k?,‘ SV
2 [pon® S )
IE El [ERSTEY = Spp W o PROSELT 3 57
ZORAVA StorA

EkoSkola

Minimalni preventivni program

Skolni rok 2023/2024



SKOLNI ROK 2023/2024

Zakladni udaje:

Nazev a adresa skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zakladni $kola Slovanka, pFisp&vkova organizace, Ceska Lipa

Jméno a piijmeni feditele

Mgr. Véaclav Spetlik

Telefon na feditele

73057 3056 /923

E-mail na feditele

zsslovanka@seznam.cz

Jméno a piijmeni skolniho
metodika prevence

Mgr. lva Scharfova — 1.stupen
Mgr. Marie GajdosSikova- 2.stupen

Telefon

730 57 30 56

E-mail

zsslovanka@seznam.cz

Jméno a piijmeni vychovného

Magr. Iva Scharfova — 1.stuperi

poradce Mgr. Marie GajdoSikova- 2.stupen
Telefon 730 57 30 56
E-mail zsslovanka@seznam.cz

Jméno a pfijmeni specialniho

Mgr. Jaroslava Letakova

pedagoga
Telefon 730573056/912
E-mail letakova.zs@seznam.cz
Pocet tiid Pocet zakl/studentti
ZS - | stupeti + piipravna tfida 13 268
ZS - Il.stupen 12 268
celkem 25 536
Pouzité zkratky:

SPP - §kolni preventivni program
RJ — Rizikové jevy
NNO — Nestatni neziskové organizace

SMP — Skolni metodik prevence
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VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

_ » Socidlni a jiné okoli Skoly

Skola se nachazi na okraji mésta na mensim sidlisti a mezi rodinnymi domky. Ptistup do Skoly a
v celé kole je bezbariérovy. Skolu navitévuji Zaci 1. i 2. stupng, pfevazné ze spadovych oblasti.
Skola dle potieby spolupracuje s PPP v Ceské Lipé, Ufadem prace v Ceské Lipé &i Policii CR.
Celkové lze klima Skoly oznacit za pratelské

Silné stranky skoly jsou jednak umisténi v klidové ¢asti mésta a vyborna vybavenost, jak vnitinich
tak venkovnich prostor. Novy sportovni aredl na pozemku Skoly. Nové jsou zrekonstruované
moderni jazykové a odborné ucebny. Pfednosti je bezbariérovy piistup a svétlé a prostorné prostory.
Ve skole pracuje kvalifikovany a dobtfe sehrany pedagogicky sbor, spoluprace pedagogl v ramci
Skoly funguje vyborné. Ve Skole pracuje specialni pedagog, ktery komunikuje s mistni
Pedagogicko- psychologickou poradnou a urychluje tim postup pii potiebném Setieni zaki, je zde i
dobte fungujici Skolni pedagogické pracoviste.

Slabé stranky $koly jsou bézné odchody pedagogi béhem $k. roku ( odchod na jinou $kolu ¢i MD)
, pocty cizincl V nékterych tfidach, vétsi pocet inkludovanych zakt v nékterych tidach, chybi

Skolni psycholog, rezervy pfi praci se tiidnim kolektivem na 2.stupni.

» Informace od pedagogii
V ramci pravidelnych pedagogickych a provoznich porad maji pedagogové moznost konzultovat
vzniklé problémy ve tfid¢é s ostatnimi kolegy, individudlné s metodikem prevence ¢i vychovnou
poradkyni. Vice problému se objevuje v pocetnéjSich tfidach, ucitelé by uvitali tfidy méné pocetné.
V diskuzich se pak odkryji problémy ve ttidach a navrhuji se u€inna feSeni, poté zacleiuji primarni

prevenci do svych hodin.

» Informace od rodici

Zakonni zastupci jsou o problémech rizikovych jevil informovani na tfidnich schiizkach. Pozitivné
pak vnimaji pravidelné Tripartity — individualni schiizky ve sloZeni zdk — ucitel - rodi¢. Ziskané
informace v ptipadé problému pak dale fesi vychovny poradce ¢i preventista Skoly. Rodi¢e mohou
kdykoli oslovit tfidni ucitelku a pozadat o pomoc. Na podkladé zapisti z tfidnich schiizek se
nejcastéji objevuje zaskolactvi a navykové latky (koufeni), zejména pak na 2. stupni.

Na konci Skolniho roku je rodicim piedkladan evaluacni dotaznik, kde se mohou vyjadiit a
zhodnotit Skolu, podminky, pfistup uliteld ¢i primarni prevenci. To je pak vyuzito k planu

minimalni prevence na dalsi Skolni rok.



» Informace od Zaki
Informace od z&kt jsou ziskavany evalua¢nim dotaznikem na konci kazdého roku. Jelikoz ho vyplni
jen malé mnozstvi zaki, nejevi se toto jako objektivni. Se zdky vice hovofi tfidni ucitel
v pravidelnych tfidnickych hodinach 1x tydné. V téchto hodinach je zarazena i Eticka vychova,
kterou plni zaci od 2. — 9.t¥id. Eticka vychova v 1. tfidach prolina cely dnem v gesci tiidni ucitelky.
Individualni piistup tfidnich ucitelti a moznost konzultace zakl u specidlni pedagozky se osvédcila.
V nékterych piipadech se zak radéji svefi uditeli nez rodi¢i (evaluacni dotaznik). Nové jsou

zavedeny na obou stupnich Schranky duvéry, které pravidelné vybira MP 1. stupné.

» Vyhodnoceni preventivni strategie

Vsechny preventivni aktivity vychazeji ze snahy dospét k jasnému cili prevence rizikovych jevi. Je
tieba splnit zakladni predpoklady:

e Ziskat duvéru zaka — oteviené s zaky hovofit o téchto jevech, ucit je zvladat problémy

e Mluvit se zaky — v dané ¢i vhodné chvili nebo je na tuto chvili pfipravit
Vyhodnoceni celého programu bude provedeno na konci $kolniho roku, béhem programu si $kolni
preventista vede zdznamy, s jejichZz vysledky bude pravidelné¢ seznamovat vedeni Skoly, ostatni
pedagogické pracovniky a rodice zaki.
Proces zmén bude vyhodnocovan pribézné a trvale pomoci prostiedkli poskytujicich zpétnou
vazbu. Dotazniky a Skaly pomohou objevit slepé ulicky, selhani nebo nerealné naroky programu,

coz lze poté napravit vypracovanim upravené verze pro dalsi obdobi

Cile PPS

Preventivni program klade diiraz na udrZeni stavajici kvality Skoly, komunikaci, kooperaci a zdravy
zivotni styl. Program je urCen pro zéky a pedagogické pracovniky Skoly a ve svém diisledku ma
vést k udrZeni pozitivniho klimatu Skoly s minimem kézeniskych problémt Z4kl ve Skole 1 mimo
Skolu. Zékladnim piedpokladem k jeho ucinnosti je aktivni zapojeni vSech zakt tiidy a rodica zak,

kteti jsou s prub¢hem a vysledky programu seznamovani.

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti zakl vici rizikovému chovani.

Cilem naSeho programu je, aby se preventivni vychovné vzdélavaci plisobeni stalo neoddélitelnou

soucasti vyuky a zivota skoly a nepfimo prostfednictvim rodicovské vetrejnosti i celkového zpiisobu



zivota zakld. Hlavnim cilem je vést zdky k tomu, aby navykovou latku v budoucnosti
nevyhledavaly, aby ji nikdy neuzily.
Na zaklad¢ ziskanych vysledkl z predchozich let, bude prevence zaméfena pievazné na dusevni

pohodu zaka a ucitelt.

Preventivni program je nedilnou soucésti skolniho vzdélavaciho programu.

Cile prevence:
» Dlouhodobé

e Kladnég pusobit na postoje a chovani zaka

e Vychova ke zdravému zivotnimu stylu

e Rozvoj a podpora socialnich kompetenci

e Vzd¢lavani pedagogickych pracovniki

e Vytvareni s distribuce metodickych materiala
e Zapojovani rodiny do zivota Skoly

e spolupraci celé skoly, vSech zakt, uciteld a provoznich zaméstnancii, externi
zaméstnance nevyjimaje

e otevienou komunikaci mezi skolou a rodici

e jeSte vetsi spolupraci v ramei pedagogického tymu a vSech zaméstnanci Skoly

» Kratkodobé

e Zmapovani potieb v oblasti prevence (pomoci tfidnich uciteli mapovat vyskyt
rizikovych jevi ve tiid€)

e Uplatnit specializované preventivni programy zaméfené na rizikové skupiny a
jednotlivce

e Realizovat rizna Setfeni, sbér dat, rozhovory, dotazniky ke zjiStovani socidlni
zralosti a odpovédnosti, schopnosti tolerance ve tfidich a u jednotlivcl s vétsi
pravdépodobnosti vzniku rizikového jevu

e Zamcéfit se na zaclenéni zaki — cizinch do tfidniho kolektivu

e upevnit tfidni kolektivy a posilit empatii mezi zaky (snizit vyskyt Sikany i agresivity
mezi spoluzédky) zejména adaptacnimi dny pro Zaky 1. tfid s ucasti specialniho
pedagoga, integracnim pobytem zakua 6. tfid, lyzaiskym a vodackym vycvikem pro
zaky druhého stupné, spanim ve $kole i mnoha dal§imi akcemi

e nadale pokracovat ve vyuce Etické vychovy napfi¢ vSemi ro¢niky a pravidelné tuto

¢innost vykazovat



Preventivni program Skoly

PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. V oblasti pFimé prace pedagogii

Budeme:

» zajiStovat stalou informovanost

* podporovat prohlubovani vzdélavani pedagogti, nabizet programy, Skoleni

* podporovat vSechny mimoskolni akce se tfidou (vylety, kulturnich akce, socidlni vycviky,

ozdravné a sportovni pobyty, poznavaci zajezdy... )

» Veskeré informace i1 dilezit¢ dokumenty, materidly najdou ucitelé na internim disku ve slozce

SKOLA — SPOLECNE, PPS je dostupny na webovych strankach $koly

Ttidni uditel:

Snazi se ziskat divéru své tiidy

Vede pravidelné tfidnické hodiny

Motivuje a spoluvytvaii vnitini pravidla tfidy - dohlizi na dodrzovani skolniho fadu
Spolupracuje s rodinou, dal$imi vyucujicimi, MP a VP

Podili se na realizaci preventivnich programii

Plan vzdélavani pedagogickych pracovnika v oblasti prevence SPJ

Nézev a odborné¢ | Pocet Datum konani | Realizator — Pocet
zameéteni hodin organizace, skolenych
vzdélavani odbornik pedagogl
Prace s cizinci 6 Sk.rok M&U Ceska Lipa 2

Podpora a prace 4 Sk.rok M&U Ceska Lipa 2

s cizinci ve skolach

Webinaie 10 Sk.rok Metodik prevence |10

Poradenska ¢innost | Prubézn

<

Cely rok Poradenské vSichni

pracoviste skoly




Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence SPJ

Nézev a odborné Pocet | Datum konani | Realizator — organizace, odbornik

zaméfeni vzdélavani | hodin

Schiizky metodiki 10 1x mésiéné SPP
prevence
Sebevzdelavani — 20 1x mésicné Metodik prevence

casopis Prevence

Prevence rizikovych |3 Dle aktualnich

jevl - webinare nabidek

Zpisob spoluprace s ostatnimi pedagogy

Informace jsou ptedavany na provoznich poradach, metodickych poradach, ale i mimo né. Snaha je
o okamzité feSeni situace, pokud mozno rychly navrh feSeni. U¢itelé paralelnich ro¢niki

spolupracuji mezi sebou, v piipadé potieby, vyhledaji pomoc SMP.

Nezastupitelnou roli v celém preventivnim programu ma kvalitni prace tfidniho ucitele. Ttidni
ucitel Zaky motivuje k vytvofeni vnitinich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se Skolnim fadem, a
dba na jejich disledné dodrzovani (vytvaieni oteviené bezpené atmosféry a pozitivniho socialniho
klimatu ve tfid€); podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi zéky tfidy. Spolecné
vytvorena a dodrZzovana pravidla ve tfid€ jsou velmi G€innou prevenci rizikového chovani, zejména
nekazné, nasili a Sikany. Ttidni ucitel je v kontaktu s rodi¢i zaki své tfidy prostfednictvim tfidnich
schiizek, v ptipadé potieby zve rodice k mimofadné navstévé Skoly a projedna vzniklé problémy.

Cilem je spole¢né hledani cesty k odstranéni problémi Zaka.

Pocty pedagogickych Celkem: Podilejici se aktivné na
pracovniku prevenci
Vedeni Skoly: 3 Reditel, zastupci feditele
Ucitelé 3 MP, VP, Specidlni pedagog +

tfidni ucitelé

Vychovatelé 1 1 vedouci skolni druziny




SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Zpisoby seznameni rodi¢i s ¢innosti SMP , mozZnostmi spoluprice a PPS

e Do systému informovani jsou zapojeni i vSichni rodice. Nejucinnéjsi a nejlevnéjsi prevenci
je zdrava vychova déti v rodin€ a ve Skole, tato prevence je dana i souladem mezi rodinou a
Skolou.

e Vztah mezi rodinou a Skolou ¢asto neni vyvazeny a komunikace je povrchni nebo zadna. Je
prokazano, ze vzajemna spoluprace vyraznou mérou piispiva ke skolni uspésnosti déti 1 k
prevenci rizikového chovani. Nejde pouze o zakladni informovanost rodict o téchto jevech
a komplikacich s nimi spojenych, ale i o ochran¢ pted jejich vznikem. Vyukové a vychovné
problémy nelze fesit bez spoluprace na obou stranach, nelze délat preventivni opatieni.

e Zvlastni pozornost je vénovana rodi¢tim tfid, kde se vyskytnou negativni jevy jako Sikana,
zaSkolactvi nebo vyskyt uzivani navykovych latek. Individualni pozornost je pak vénovana
rodi¢im zékd, u kterych bylo zjisténo uzivani navykovych latek, konzumace alkoholu,
tabakovych vyrobkl a rodi¢im zdka — agresori v ptipad¢ vyskytu Sikany (selektivni a

indikovana prevence).

Aktivity pro rodice a podporujici spolupraci skoly s rodici

Néazev aktivity Datum konani | Realizator, pfednasejici

Skola hrou — pro budouci prviiacky Cerven TU budoucich 1. ro¢nikd

Ttidni schiizky + tripartity 4 x ro¢né Ttidni ucitelé

Setkani rodi¢t prvnack Z4i, Cerven Vychovny poradce, TU

Rodinny viceboj pro rodiny Rijen Mgr. Lebduska

Zahradni slavnost Cerven Mgr. Scharfova, Mgr. Broulikova
Letni jarmark Cerven Ttidni ucitelé

Pravidelné béhy 7411 - Cerven Mgr. Alena Hejlova

Den otevienych dvefi Biezen Mgr. Katefina Cerna

PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

o v

1. Zpisob seznameni Zaki s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a PPS
SMP se predstavuje na za¢atku kolniho roku hlavné novym zakt. Na nasténce jsou vypsané
konzulta¢ni hodiny, ale je feceno, ze mohou piijit kdykoli. Podle Skolniho fadu jsou détem

vysvétlena jejich prava a povinnosti.



Vzdy je nutné dbat na srozumitelnost a jasné znéni Skolniho tadu, se kterym jsou seznameni

nejen zaci, ale i jejich rodice, ktefi jeho pfecteni stvrzuji svym podpisem. MP navstévuje zacatkem

Skolniho roku tfidy a seznamuje zaky se svou praci a pomoci.

2. Aktivity, které jsou soulasti ufebniho plinu (na zaikladé jiz zpracovaného Skolniho

vzdélavaciho programu)

1.-3.ro¢nik

Vyucovany predmét Preventivni aktivita Ucitel
Prvouka Bezpecéna cesta do Skoly
Prvouka Rodinné vztahy, lidé kolem nas
4. ro¢nik
Vyucovany predmét Preventivni aktivita Ucitel
Pfirodovéda Hygiena, lidské télo, poskozovani
zdravi, sebeucta, projevy dospivani
Cesky jazyk a literatura Rasismus, vsichni lidé jsou si
rovni. Nacvik riznych situaci-
potiebuji pomoci jsem doma sam,
volam telefonem.)
Hudebni a fe¢ova vychova, Hudba jinych etnik.
pracovni vychova Umim si poradit.
Pomoz, mi, at’ to dokazu sam
5. roénik
Vyucovany predmét Preventivni aktivita Ucitel
Cesky jazyk, Sloh Hrdinové knih a filmi — vybér a
rozhovory o vlastnostech lidi
Pfirodopis Dospivani, péce o zdravi
Hudebni vychova Ukazky hudebnich produkeci jinych
etnik — poslech, zazitkova
pedagogika . malovani
Obcanska vychova Rodina, hospodafreni s financemi
6. ro¢nik
Vyudovany predmét Preventivni aktivita Ucitel
Cesky jazyk,Lv, Sloh Spravné se rozhodni, obhéjeni
vlastniho nazoru
Pfirodopis Dospivani, Lidské t¢lo, sexualita
Obcanska vychova Postoje k roding,praci,vztahy mezi
lidmi
Informatika Prace na PC /samostatna prace,
zvladnuti techniky — sebevédomi/
7.—9. ro¢nik
Vyucovany piredmét Preventivni aktivita Ucitel
Prirodopis Lidska spole¢nost- informace,
samost.prace
Zeméepis Svét se zmensuje — hry, Cestovani,

zvyky jinych narodnosti

Obcanska vychova

Vztahy mezi lidmi, laska, pratelstvi
(modelové situace)

Cesky jazyk, sloh

Zvladnuti riznych dokument,
dotazniki ( informace,
samost.prace)




Nespecificka a specificka prevence pro zaky

Nespecificka primarni prevence
e Rodinny ¢tytboj — tradi¢ni akce, spoluprace rodina — skola
e Karneval — upevnéni vztahi napti¢ v€kovymi skupinami
e Advent — tradi¢ni zpivani u vano¢niho stromu, setkani rodina — §kola
e DusSevni zdravi zaki — metodické materialy
e Ranni béhy —hfisté skoly, pravidelné hodnoceni
e Zahradni slavnost
Rozlouceni s 9. tfidami
Slavnostni ptivitani prviiacka
Skolni bufet — zapojeni zakil 2.stupné v rimci finanéni gramotnosti a prevence
TH — pravidelna etickd vychova

Vycvik dovednosti ve vychovach:
e literarni — vyuZiti Cetby
e vychova ke zdravi — prace ve skupinach, ja a moje rodina, scénky, situacni hry
e vytvarna — tematickd zpracovani problematickych ndmétd, Gcast na vytvarnych soutézich
e telesna — podpora te€lovychovnych aktivit pro zdravy télesny rozvoj
e obcanskd — etické a pravni védomi z4k1, volba povolani, Sikana, agresivita

e piirodopis — vliv drogy na zdravi ¢loveka, zdravy Zivotni styl

Volnocasové aktivity pro Zaky

Krouzky 2023/2024

i"e%:luéka Florbal pondeli 15:45 - 17:00 | 1. stupefi - SUDY,
2. stupen - LICHY
Magr 1. stupeii - LICHY
Lebduska Kopana stieda 15:45 - 17:00 2. stupent - SUDY
Mar. " dle individualni .
Policer Robotika konzultace 1. + 2. stupeni
Mg_r ’ Medialni tvorba dle individualni 1. + 2. stupen
Policer konzultace
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Magr.

e flowd Atletika utery 15:30 - 16:30 1. stupenn
JBoCI;éléové Keramika stieda 15:15- 16:15 | 1. tfida- LICHY
2.- 3. tfida - SUDY
B.CJ . Chovatelsky krouZek patek 15:15 - 16:00 1. stupen
FiSerova
}E)?Islmlova’ Dramatické tvoreni utery 15:15 - 16:00 1. stupen
Masilkova | Yyoivani-rukodelna | o 0 15:15 - 16:00 | 1. stuped
cinnost

Hubschova | Vareni - kuchtici utery 15:15 - 16:30 1. stupeit - SUDY
Mar. 2 o v . ~

. g Chovatelsky krouzek stieda 7:00 - 7:30 1. stupen
Policerova
Mar. Robotika utery 14:30 - 15:15 1. + 2. stupent
Spetlik ' ) :
Temlova Véelarsky krouzek pondéli 14:00 - 15:00 | 1.+ 2. stupeii
Petrakova Ctenarsky klub stfeda 13:30 - 15:00 1. stuperi

11




Specificka primarni prevence

Nézev programu

Zdravé zoubky

Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika

Zaci jsou seznameni se zasadami spravné péce o zdravy chrup, nasledky

programu nedostatecné hygieny
Realizator Drogerie DM

Cilova skupina Zéci 1. stupné

Poéet zakti v programu Cca 300

Navaznost programu na cile
SPP

Zdravy zivotni styl

Ukazatelé ispésnosti

Termin

Spoluprace, piatelska atmosféra
Unor

Zodpovédna osoba

Ttidni 1. stupné

Nazev programu

Ovoce do kol

Typ programu

Zdravotni osvéta

Struéna charakteristika

Lektor zakiim vysvétli vyznam spravné vyzivy pro zdravi clovéka

programu

Realizator SZIF

Cilova skupina Zéci 1. stupné
Poéet zakt v programu Cca 300

Navaznost programu na cile
SPP

Prevence piijmu potravy

Ukazatelé uspéSnosti

Zdravi zakt, podpora zdravého Zivotniho stylu

Termin

Cely skolni rok, 1x za 14 dni

Zodpovédna osoba Vychovny poradce
Nazev programu Cesta k sobé
Typ programu Projektovy den

Struéna charakteristika

Podpora tfidnich kolektivi

programu

Realizator ZS Slovanka
Cilova skupina 1. —9.roénik
Pocet Zaku v programu 600

Pocet hodin v programu

4

Navaznost programu na cile
SPP

Pozitivni mezilidské vztahy, prospésnost, pomoc druhym

Ukazatelé uspéSnosti

Aktivni ucéast zaku

Termin

fijen

Zodpovédna osoba

Mgr. Katefina Cern + TU

Nazev programu

EDUKA

Typ programu

Exkurze

Struéna charakteristika

Z4ci 9. roénik diskutuji a radi se o vhodné formé povolani s odborniky

programu

Realizator Krajsky urad Liberec
Cilova skupina Zaci 8. a 9.td
Podet Zaki v programu 60

Pocet hodin v programu 4

Navaznost programu na cile
SPP

Volba povolani, kariérové poradenstvi

Ukazatelé aspéSnosti

Aktivni ucast zaka, rozhovor v tfidnické hodiné

Termin

fijen
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Zodpovédna osoba

| Mgr. Marie Gajdosikova

Néazev programu

Vano¢ni dny

Typ programu

Projektovy den

Struéna charakteristika
programu

Ttidni ucitelé beseduji se Zaky o vanoc¢nich tradicich, zéci tvoti vlastni
vyrobky dle svého vyberu, projekt je zakonéen besidkou ve své tfide

Realizator

Ttidni ucitelé

Cilova skupina

VSichni zéci Skoly

Pocet zaku v programu

Cca 600

Névaznost programu na cile
SPP

Upevnéni tfidnich kolektivil, prevence Sikany, spoluprace mezi vékovymi
skupinami

Ukazatelé ispésnosti

Pratelska atmosféra, radost z vlastni prace

Termin

Prosinec

Zodpovédna osoba

Ttidni ucitelé

Nazev programu

LyZatsky kurz

Typ programu

Pobytova akce

Struéna charakteristika
programu

Zaci travi 6 dni mimo kolni prostiedi s pedagogy a zdravotnikem. Akce pfispiva k
upevnéni tfidnich kolektivii a kamaradskych vztaht a k posileni ptatelskych vztaht
mezi zaky a pedagogy

Realizator Vedeni Skoly
Cilova skupina Z4aci 6. — 8. tfid
Poéet zakii v programu Cca 40

Podet hodin v programu 6 dni

Navaznost programu na cile
SPP

Prevence projevil Sikany, upevnéni pratelskych vztahti

Ukazatelé uspésnosti

Pratelska atmosféra, radost z pohybu

Termin

Unor

Zodpovédna osoba

Magr. Véclav Spetlik, Mgr. Blazena Capkové

Nazev programu

Na kolo jen s p¥ilbou

Typ programu

Kurz na dopravnim hfisti

Struéna charakteristika

Lektor zakaim vysvétli zakladni pravidla bezpe¢nosti provozu. Zéci si na jizdnich

programu kolech na dopravnim hfisti ovéiuji pravidla provozu v praxi.
Realizator Ttidni ucitelé 4. trid

Cilova skupina Zaci 4. tid

Podet zaki v programu Cca 60

Pocet hodin v programu 4

Navaznost programu na cile
SPP

Zvyseni bezpecnosti zaki v silni¢nim provozu

Ukazatelé uspésnosti

Zdravi 74k, znalost dopr.predpisti

Termin

Zari, Brezen

Zodpovédna osoba

Ttidni ucitelé 4. tfid

Nézev programu

Piednaska piislu$niki PCR o nebezpe¢i drog

Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika
programu

Lektor seznami zaky s nej¢astéj$imi druhy navykovych latek a s nebezpedim
jejich pouzivani

Realizator

PCR

Cilova skupina

Zaci 8. a 9. roénika
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Pocet Zaka v programu

Cca 90

Pocet hodin v programu

4

Ukazatelé uspéSnosti

Pocet zcastnénych zaka

Termin

Duben

Zodpovédna osoba

Metodik prevence 2. stupei

Nézev programu

Piednaska pislu$nikia PCR , Sikana, kyberSikana

Typ programu Beseda

Strué¢na charakteristika Lektor seznami zaky s nejcastéjsimi druhy navykovych latek a s nebezpecim
programu jejich pouzivani

Realizator PCR

Cilova skupina ZAaci 5. tid

Poéet zakii v programu Cca 45

Podet hodin v programu 2

Ukazatelé uspéSnosti

Vystupni pracovni list

Termin

Leden

Zodpovédna osoba

Mgr. Iva Scharfova

Nézev programu

Zahradni slavnost

Typ programu

Neformalni setkani

Struéna charakteristika
programu

Zaci ve spolupraci s vyucujicimi nacvicuji program pro rodice , oraganizuji,
ptipravuji vyzdobu

Realizator

Mgr. Capkova

Cilova skupina

Zaci a rodice

Pocet zaku v programu

Cca 600

Pocet hodin v programu

4

Navaznost programu na cile
SPP

Upevnovani pozitivnich mezilidskych vztahi, spoluprace, odpovédnost,
minimalizace Sikany

Ukazatelé uspésnosti

Zébava, atmosféra, pocit soudrznosti

Termin

cerven

Zodpovédna osoba

Magr. Scharfova, Mgr. Broulikova

Nézev programu

Den otevirenych dveri

Typ programu

Neformalni setkani

Struéna charakteristika
programu

Vyucujici v jednotlivych tfidach zatadi tento den do své vyuky, pozvou rodice zaka

Realizator

Vyucéujici celé Skoly

Cilova skupina

Zaci a rodice

Pocet Zaku v programu

Cca 600

Pocet hodin v programu

4

Navaznost programu na cile
SPP

Upevinovani vztahtl, zdravé sebevédomi, ukaz, co umis§ Rodice vitani

Ukazatelé uspéSnosti

Pfijemna atmosféra, aktivni ucast rodi¢u, upevnéni vztahi ve tride

Termin

Béhem celého roku — tf. U¢itelé si uréi termin

Zodpovédna osoba

Ttidni ucitelé

Nazev programu

»Yolba budouciho povolani*

Typ programu

Prednaska

Struéna charakteristika
programu

Zéci 9. ro¢niki diskutuji a radi se o vhodné formé povolani s odborniky
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Realizator Utad préce
Cilova skupina Z4ci 9. tiid
Pocet Zaki v programu 60

Poéet hodin v programu 2

Névaznost programu na cile
SPP

Volba povolani, kariérové poradenstvi

Ukazatelé uspéSnosti

Aktivni ucast zaku

Termin

Listopad

Zodpovédna osoba

Vychovny poradce 2. stupné

Nézev programu

Jsem laskavec

Typ programu

Projektovy den

Struéna charakteristika

Podpora ostatnim laskavymi skutky

programu

Realizator Nadace Karla Janecka
Cilova skupina 2. —9.rocnik
Poéet zakii v programu 600

Pocet hodin v programu

4

Néavaznost programu na cile
SPP

Pozitivni mezilidské vztahy, prospésnost, pomoc druhym

Ukazatelé uspésnosti

Aktivni ucast zaku

Termin

Listopad

Zodpovédna osoba

Vychovny poradce 1. stupné

Nézev programu

Den zvirat

Typ programu

Projektovy den

Struéna charakteristika

Braimstorming , vystupni prace, zivi mazlicci,

programu

Realizator Muzeum Ceské Lipa
Cilova skupina 1. stupen

Podet Zaki v programu 240

Poéet hodin v programu 2

Navaznost programu na cile
SPP

Volba povolani, pomoc druhym, prospésnost

Ukazatelé uspéSnosti

Aktivni ti€ast zakd, obrazky

Termin

Rijen

Zodpovédna osoba

Mgr. Iva Scharfova
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SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

Organizace Jméno odbornika Kontakt
PCR Oddéleni prevence 974 471 207
Méstska policie e-mail:krpl.kr.tiskove.cl@pcr.cz

Mgr. Vladimir Jenik, feditel, tel.: +420 487
881 151, e-mail: jenik@mucl.cz

Muzeum — poradna

Mgr. Katefina Ledvinova

telefon: 774 825 089
ekoporadna@muzeumcl.cz

Méstska Policie

Dopravni bezpecnost

Veéra Sadilkova 487 823 024

Krizové centrum

Vladimira Matuchova
Zaspalova

Telefon: 487 831 545, 724 246 771
E-mail: kc.ceskalipa@mostknadeji.cz

Knihovna Jana Kotlarova 487 883 449

PPP Pavla Simankova 776 691 819

SVP Zdenka Pruchova 778 529 161

SPC lvana Moudra tel: 778 444 562
moudra@spcliberec.cz

OSPOD Bc. Ivana Houdkova tel.: 487 881 329, e-mail:

houdkova@mucl.cz

EVIDENCE A EFEKTIVITA

SMP provede v zavéru roku hodnoceni, s pomoci t¥idnich ugitelt a dotaznikéi. Zhodnoti, co

fungovalo, kde jsou jesté mezery, co je potieba zménit a co zachovat ¢i posilit. Zmapuje vyskyt

rizikovych jevii v jednotlivych tfidach a celkové. Na zakladé téchto informaci bude tvofit Skolni

preventivni program V novém Skolnim roce.

ZAVERECNE INFORMACE

Datum

Podpis Feditele/Feditelky Skoly

Sezndmeni feditele/feditelky $koly s SPP
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1. P¥ilohy

Piiloha ¢.1 KONTAKTY

Organizace Jméno V Telefon /Email
Vedeni skoly Mgr.Viclav Spetlik 730 57 30 56 (po toénu zadat 923)
Vychovny poradce | Mgr. Iva Scharfova 1.stupen 730 57 30 56 (po tonu zadat 926)
Mgr. Marie Gajdosikova 2.st.
Okresni Mgr. Dana Horynova 487 541 505 / horynova@pppcl
koordinator
PPP Ceska Lipa Mgr. Pavla Siméankova 487 522 179/ simankova@pppcl.cz
SPC Liberec p. Grebeni¢kova 482 416 441/ novakova@ssplbc.cz
p. Sommerova 778 444 562
DDM Libertin Miroslava Netolicka 487 823 404 / netolicka@libertin.cz
K - centrum Vladimira Matuchova — 487 831 545/kc.ceskalipa@mostknadeji.cz
Zaspalova 724 246 771
Policie Cr 158 974 471 207/krpl.kr.tiskove.cl@pcr.cz
Mgst.policie p. Sadilkova 487 823 024/ sadilkova@mucl.cz
OSPOD Bc. Iva Houdkova 487 881 329 /houdkova@mucl.cz

Poradna pro rodinu

Mgr. Alena Zemanova

487 853 203/poradnacl@centrum.cz”
607 762 086

Klinicky Zuzana Votrubova 720 416 017

psycholog /zuzana.votrubova@centrum.cz
Specialni pedagog | Mgr. Jaroslava Letakova 730 57 30 56 (po tonu zadat 912)
Skoly

Linka bezpeci https://www.linkabezpeci.cz

116 111/pomoc@linkabezpeci.cz

Sikana - pomoc

https://www.nntb.cz/

724 940 472 info@nnth.cz

Skolsky

ombudsman

Slavek Hrzal

234 811 626/ombudsman@msmt.cz
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PRILOHA C.2

Organizaéni struktura
Skolni poradenské pracovisté, $kolni preventivni tym

Poradenské sluzby ve $kole jsou zajistovany Skolnim poradenskym pracovi§tém. Pracuje ve
slozeni: zastupkyné teditelky skoly, vychovny poradce, metodik prevence a skolni specialni
pedagog. Pravidelné schiizky budou probihat 1x mési¢né, v pripad¢ potieby na svolani.

Tym Skolniho poradenského pracovisté pracuje ve slozeni:

Zastupce feditele pro 1. stupeii: Mgr. Katefina Cerna

Vychovny poradce: Mgr. Iva Scharfova 1. stupen, Mgr. Marie Gajdosikova 2. stupen
Metodik prevence: Mgr. Iva Scharfova 1. stupen, Mgr. Marie Gajdosikova 2. stupen
Specialni pedagog: Mgr. Jaroslava Letakova

Plan poradenskych sluzeb:

> Vytvotit a realizovat preventivni programy (metodik prevence)

> Sledovat a¢innost preventivnich programu (vedeni $koly)

> Pracovat se vsemi subjekty a primarné pusobit na projevy RCH (vsichni)

> Zavadéni novych koncepci poradenstvi (kariérové) do skoly (teditel skoly a vychovny
poradce)

> Ptipravit a kontrolovat stanovené podminky pro integraci zaku se SVP (tfeditel skoly a
zastupkyné teditele skoly)

> Posilit péci o zaky s neprospéchem a vytvorit podminky pro jeho snizovani (vychovny
poradce a vsichni ugitelé)

> Prohloubit v¢asnou intervenci (zasah) pti aktualnich problémech u jednotlivych zaka a
kolektivi (8kolni specialni pedagog a metodik prevence ve spolupraci s uciteli)

> Poskytovat metodickou podporu ucitelim — aplikace MPP, prevence RCH,... (skolni
poradenské pracoviste)

> Prohloubit komunikaci a spolupraci s rodic¢i (teditel skoly, ucitelé)

Vzajemna komunikace ve skole
Pti feSeni problému se dodrzuje postup - TU — MP-zéstupce feditele-feditel-vychovna komise,
ptipadova konference - OSPOD, POLICIE, apod.

Ucitelé
Drobné problémy a prohiesky proti skolnimu fadu tesi s TU, velké prohiesky fesi s
metodikem prevence, vychovnym poradcem nebo skolnim specialnim pedagogem.
Vzdy informuji TU.
Tridni uditel
Drobné problémy a prohiesky fesi sam, popt. ve spolupraci s jinym ucitelem.
Velké prohtesky fesi ve spolupraci s metodikem prevence, vychovnym poradcem nebo
specidlnim pedagogem.
O vsech problémech a prohiescich informuje vedeni skoly.
Metodik prevence, vychovny poradce a $kolni specialni pedagog
Sami nebo spole¢né pracuji na preventivnich aktivitach a fesi vétsi prohiesky zaki.
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Vzdy informuji feditelstvi skoly, minimalné 1x za ctvrtleti.

Reditelstvi §koly
Koordinuje a kontroluje preventivni aktivity na skole.
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PRILOHA C.3
KRIZOVY PLAN SKOLY

Reseni problémového chovani zakd, zakonnych zastupci ve $kole:
Moznosti Skoly pfti feSeni problémového chovani zakl jsou:
1. Pohovor se zédkem

2. Jednani se zdkem a zdkonnym zastupcem

3. Vychovna opatieni

4. Snizeni znamky z chovani;

5. Pfevedeni do jiné tfidy, oddéleni

6. Jednani vychovné komise skoly

7. Individualni vychovny plan.

8 Poradenskd pomoc Skoly

9. Postoupeni ptipadu dal§im orgdnim a institucim

Pohovor se Zikem

Rizikové chovani Zaka je feSeno pouze v rdmci Skoly mezi pedagogickym pracovnikem Skoly a
zakem.

K dosazeni zddouci zmény se $kola opird zejména o motivovanost Zéka a jeho kompetence.

Mira kontroly a tlaku na zménu jsou mirné.

Spoluprace na bazi domluvy.

Jednani se Zakem a zakonnym zastupcem

Rizikové chovani Zaka je feSeno v ramci Skoly mezi pedagogickym pracovnikem Skoly, Zakem a
jeho zdkonnym zastupcem.

K dosazeni zadouci zmény se Skola opira o motivovanost a kompetence zdkonnych zastupcii zéka,
s jejichz pomoci vytvaii kolem Zaka pevné ohraniceny prostor.

Dochézi ke zvyseni kontroly a tlaku na zménu, Zdkova autonomie za¢ina byt omezovana.

Spoluprace na bazi domluvy.

Vychovna opatreni

Piehled vvchovnych opatfeni:

Vychovnymi opatfenimi jsou:
pochvaly nebo jin4 ocenéni a
kazenska opatteni.

Kazeiiskym opatienim je:

podminéné vylouceni Zaka nebo studenta ze Skoly nebo skolského zatizeni,
vylouceni Zaka nebo studenta ze Skoly nebo Skolského zatizeni a

dalsi kazenska opatieni:

a) napomenuti ttidniho ucitele,

b) ditku tfidniho ucitele,

c) ditku feditele Skoly.

Zasady pro podminecné vylou€eni nebo vylouceni zaka ze Skoly nebo Skolského zatizeni

Ulozit vychovné opatteni spocivajici ve vylouceni, nebo podminéném vylouceni zdka ¢i studenta,
je mozné v ptipad¢ zavazného zavinéného poruseni zékona nebo Skolniho ¢i vnitiniho fadu.
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V ptipadé, ze zak se dopusti zvlasté zavaznych zavinénych poruseni, je tfeditel Skoly povinen
rozhodnout vzdy o jeho vylouceni.

Toto ustanoveni neplati, jedna-li se o zaky plnici povinnou skolni dochazku.

Reditel $koly musi sim vyhodnotit intenzitu zivaznosti poruseni povinnosti a okolnosti piipadu.
Ustanoveni § 31 odst. 3 Skolského pak stanovi nevyvratitelnou domnénkou, Zze hrubé slovni a
umyslné fyzické Utoky zéka ¢i studenta vici zaméstnancim Skoly jsou zdvaznym porusenim
povinnosti stanovenych skolskym zakonem.

Zvlasté zavazné zavinéné poruseni Skolského zdkona jsou opakované slovni a imyslné fyzické
utoky, které jsou zvlast hrubé.

Reditel §koly musi sam vyhodnotit intenzitu zivaznosti poruseni povinnosti a okolnosti piipadu.
Rozhodovani se provadi podle § 165 odst. 2 pism. i) v navaznosti na § 183 odst. 1 Skolského
zakona.

Zasady pro udélovani kazenskych opatfeni

Pravidla pro ukladani napomenuti a ditek jsou souc¢asti Skolniho tadu.

Ttidni ucitel oznadmi fediteli Skoly ulozeni ditky tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly je projednana
Vv pedagogické rad¢.

3.4 Snizeni znamky z chovani;

Hodnoceni zakl na vysvédceni

Pti pouziti klasifikace se chovani Zaka ve Skole a na akcich pofddanych Skolou hodnoti na
vysveédceni stupni:

1 - velmi dobré,

2 - uspokojivé,

3 - neuspokojivé.

Pravidla pro hodnoceni vychazeji z pozadavkl ramcovych a Skolnich vzdélavacich programt, jsou
soucasti Skolniho fadu.

Kazeiiské opatieni a snizend znamka z chovani

Ulozeni kézeniskych opatieni pfedstavuje (na rozdil od snizené zndmky z chovani) bezprosttedni
reakci na Kkonkrétni chovani zaka, na poruSeni povinnosti stanovenych Skolnim fadem. Na
vysveédceni se hodnoti chovani zaka v pribéhu celého daného pololeti, tedy komplexné.

Jak reSit pripady souvisejici s uzivanim navykovvch latek v prostiedi $koly

Pojem navykové latky zahrnuje veSkeré latky (m. j. omamné a psychotropni), které jsou schopné
ovlivnit psychiku clove€ka, jeho socidlni chovani a ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti. Patii
sem také alkohol nebo tabak (nikotinové sacky). To, co je povazovano za OPL, jedy a prekursory,
stanovi ve svych pfilohach zakon o névykovych latkach. Jsou to latky podlé€hajici zvlaStnimu
zpusobu zachdzeni.

V Ceské republice neni stanovena vékova hranice pro uzivani navykovych latek (OPL, alkoholu i
tabakovych vyrobkil). Konzumace navykovych latek neni povazovana za protipravni jednani. Jejich
uzivani osobami mlads$imi 18 let je ovSem povaZovéano za nebezpecné chovani. Kazdy nezletilec,
ktery se takového jednani dopousti, ma narok na pomoc organu socidlné-pravni ochrany ditcte.
Navadéni k uzivani navykovych latek, nebo podpora takového chovani u osob mladsich 18 let jsou
zakazany a takové jednani je prestupkem nebo trestnym ¢inem. Zakdzan je rovnéZ prodej tabaku a
alkoholickych ndpojl témto osobdm. Uzivani navykovych latek v prostorach skoly v dobé Skolniho
vyucovani, na vSech Skolnich akcich i1 pfi mimoskolni ¢innosti neni pfipustné. VSichni zaméstnanci
Skoly maji oznamovaci povinnost k fediteli Skoly v ptipad¢, kdy zaci nebo studenti (déle jen ,,zaci*)
omamn¢ latky uzivaji, distribuuji nebo u sebe piechovavaji.
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Doporucené postupy Skoly

(1) Vytvotit podminky pro piedchdzeni vyskytu ptipadi uzivani navykovych latek v prostorach
Skoly v dobé skolniho vyucovani, véetné vSech skolnich akci i mimoskolni ¢innosti.

(2) Zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zakt prfed Skodlivymi UcCinky navykovych latek
Vv prostorach skoly v dobé Skolniho vyucovani, véetn¢ veskerych Skolnich akci.

(3) Skolnim #adem $koly a vnitfnim fadem $kolského zafizeni (dale jen ,.8kolni ¥ad*) jasné vymezit
zakaz uzivani ndvykovych latek ve skole, jejich noseni do skoly.

(4) Poskytovat zakiim a zdkonnym zastupclim nezbytné informace nutné k zajisténi jejich ochrany
pted timto jevem.

(5) Poskytovat zaktim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach formou, ktera je pfiméfena
jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

(6) Plisobit na zéky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek.

(7) Do veskerych pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi zakotvit informace o nebezpecnosti
uzivani navykovych latek a zdkazu jejich uzivani pfi vSech ¢innostech souvisejicich se Skolnimi
aktivitami.

(8) Poskytovat zaktim, ktefi maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakoz i jejich zdkonnym
zastupcum, informace o pomahajicich institucich a moznostech feSeni situace.

(9) Pfi teSeni piipadi souvisejicich s uZivanim navykovych latek nebo distribuci OPL je tieba
spolupracovat s dal§imi zainteresovanymi institucemi — Policie CR, organy socialné-pravni ochrany
déti, Skolska poradenska zatizeni apod.

(10) V ptipadech, které stanovi zakon, plnit ohlaSovaci povinnost smérem k organim c¢innym
V trestnim fizeni, orgdniim socidlné-pravni ochrany obce s rozSifenou piisobnosti a zdkonnym
zastupctm zéaka.

> TABAKOVE VYROBKY
Ve vnitinich 1 vnéjSich prostorach vSech typl Skol je zakdzano koufit. Koufit zde nesméji Zadné
osoby a neni mozné ani ztizovat kufadrny nebo mista pro koufeni vyhrazena.
(1) Prostory Skoly je tieba oznacit viditelnym textem doplnénym grafickou znackou zédkazu koufeni.
Takto je tfeba oznacit vnitini 1 vnéjsi prostory.
(2) Skolnim fadem je nutné koufeni v prostorach §koly zakazat a stanovit sankce za porusovani
tohoto zakazu.

Konzumace tabakovych vyrobki ve $kole

(1) V ptipade, kdy je zak pfistizen pii konzumaci tabakovych vyrobki v prostorach skoly nebo
v dobé Skolniho vyucovani, ¢i vramci akci Skolou poradanych, je primarn€ nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

(2) Tabakovy vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

(3) Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho tadu Skoly: o udalosti sepiSe stru¢ny
zaznam s vyjadienim Zdka, (zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek), ktery zaloZi Skolni
metodik prevence do své agendy.

(4) V ptipadé poruseni zakazu koufeni informuje téidni ucitel zdkonného zastupce nezletilého zaka.
(5) V zavaznych piipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se jednani
opakuje, vyrozumi $kola organ-socialng pravni ochrany obce s roz§ifenou ptisobnosti. Skola muize
od organu socidlné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

(6) Z konzumace tabakovych vyrobku ve Skole je tieba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem.

» ALKOHOL
Prodej nebo podavani alkoholickych napojii osobam mladsim 18 let je v CR zakézano. Zakazano je
rovnéz osobam mlads$im 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu podporovat.
(1) Skolnim fadem $kola stanovi zdkaz uZzivani alkoholu v prostorach koly v dobé $kolniho
vyucovani i na vSech akcich Skolou poradanych.
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(2) Podéavani alkoholickych napojii osobam mlad$im 18 let muze byt trestnym c¢inem nebo
prestupkem.

Konzumace alkoholu ve $kole

(1) V piipade, kdy je zak piistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v dobé skolniho
vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dals$i konzumaci zabranit.

(2) Alkohol je tieba zédkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

(3) Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, pfipadné dal$ich okolnosti pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

(4) V pripadg, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, ze je ohrozen na zdravi a zivoté, zajisti
skola nezbytnou pomoc a péci a vola I€¢katrskou sluzbu prvni pomoci.

(5) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu skoly:
O udalosti sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka (zejména odkud, od koho ma alkohol), ktery
zalozi $kolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

(6) V ptipadé, ze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned zédkonného
zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpisobily k pobytu ve skole.

(7) Jestlize neni zdkonny zéstupce dostupny, vyrozumi Skola organ socidlné pravni ochrany ditcte
obce s rozsifenou piisobnosti a vycka jeho pokyni. Skola mize od organu socialng-pravni ochrany
ditéte obce s rozsifenou pisobnosti vyzadovat pomoc.

(8) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skute¢nost, ze zak konzumoval alkohol ve skole i v ptipadé,
kdy je zak schopen vyuky.

(9) Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k orgdnu socialné-pravni ochrany
ditéte. Oznamovacim mistem je ptislusny odbor obecniho Gifadu obce s rozsifenou plisobnosti podle
mista bydlisté ditéte.

(10) V pripadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupctl, poskytne $kola potiebné
informace o moznostech odborné pomoci pfti feSeni takové situace.

(11) Z konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem.
Zanebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zakt k uzivani
alkoholickych napoju.

(12) V piipadé podezieni na intoxikaci zaka muze pedagogicky pracovnik provést orientacni test
na ptitomnost alkoholu (dechova zkousSka), ale pouze na zdklad¢ piedem ziskané¢ho souhlasu
zakonného zastupce nebo zletilého zdka Ci studenta s orientaénim testovanim Zaka na pfitomnost
alkoholu. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem
jako je uvedeno od bodu 3. O udélosti sepiSe pedagogicky pracovnik struény zdznam s vyjadienim
zaka.

(13) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipad¢ pfichodu zéka do Skoly pod vlivem
alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve Skole.

Nailez alkoholu ve Skole

(1) V ptipade, kdy pracovnici skoly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuji takto:
a) Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

b) O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly.

c¢) Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly pro pfipad usvédcujiciho dikazu.

d) Zpracuji struény zaznam o udalosti.

(2) V ptipadé, kdy pracovnici skoly zadrzi u nékterého zaka alkohol, postupuji takto:

a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

b) O nalezu thned uvédomi vedeni skoly.

¢) O nalezu sepisi struény zdznam, s vyjadfenim zéka, u kterého byl alkohol nalezen, datum, misto a
Cas nalezu a jméno zdka. Zapis podepise 1 zdk, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej
odevzdal). V pfipad¢, ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a
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rozhovoru se zakem je ptfitomen/na tfeditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce. Zapis zaznamu zalozi
Skolni metodik prevence do své agendy.

d) O nélezu vyrozumi zakonného zastupce zaka, a v ptipad¢, ze se jedna o opakovany nalez u téhoz
zaka, 1 organ socialné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni ufad obce s rozsifenou plisobnosti.

e) V ptipad¢ podezieni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u Zzaka, ktery se jim
intoxikoval, pfedaji zajiSténou tekutinu pfivolanému Iékafi.

» OPL
Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni i propagace omamnych a psychotropnich latek,
a to bez ohledu na vék zdka a prostiedi, ve kterém by k tomu dochéazelo. Zakazano je rovnéz
navadéni k uzivani téchto latek.
(1) Skolnim fadem $kola stanovi zékaz uzivani OPL a jejich distribuci a pfechovavani. Soudasné
stanovi zakaz vstupu do $koly pod jejich vlivem. Skolnim fadem stanovi rovnéz sankci za poruseni
zakazu.
(2) Ten, kdo se hodnovérnym zplsobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo péacha trestny cin
nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedi podle § 187 a 188 a spachani
nebo dokonceni takového trestného ¢inu nepiekazi, se sam vystavuje trestnimu stihani. Prekazit
takovy ¢in lze tim, Ze ho v&as oznami organtim Policie CR nebo statnimu zastupci.

Konzumace OPL ve $kole

(1)V ptipade, kdy je zak pfistizen pii konzumaci OPL v prostorach skoly nebo v dobé $kolniho
vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

(2) Navykovou latku je tieba zZadkovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3) Podle z&vaznosti momentalniho stavu zaka, ptipadné dalSich okolnosti, pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

(4) V ptipade, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékaiskou sluzbu prvni pomoci.

(5) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu Skoly.
Predevsim ihned zajisti vyjadfeni zdka a vyrozumi vedeni Skoly.

(6) V pripadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zplsobily k pobytu ve skole.

(7) V ptipadé, Ze zak neni schopny dbat pokyni zaméstnanct Skoly, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoZze neni zdravotné zpisobily k pobytu ve
Skole.

(8) JestliZze neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socidln€ pravni ochrany a vycka
jeho pokynil. Skola miZze od organu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

(9) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skute¢nost, Ze Zdk konzumoval OPL ve $kole 1 v ptipad¢, kdy
je zék schopen vyuky (dbat pokynii pracovnikl Skoly).

(10) Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte. Oznamovacim
mistem je pfisluSny odbor obce s rozsifenou pisobnosti podle mista bydlisté ditcte.

(11) V ptipad¢ uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupci, poskytne skola informace
0 moznostech odborné pomoci pfi feseni takové situace.

(12) Z konzumace OPL ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem. Nicméné je
nutné rozliSovat distributora od uzivatele. UZivatel je nebezpecny pouze sobé¢, distributor vSem.
Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani OPL je poruSenim Skolniho fadu.

(13) Navadéni jinych zakd k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpecné
a protipravni jednani.

(14) V piipadé podezieni na intoxikaci zaka muze pedagogicky pracovnik provést orientacni test
na pritomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zéklad¢ pfedem ziskaného souhlasu zdkonného
zastupce, resp. zaka starSiho 18 let s orientacnim testovanim zaka na ptitomnost OPL. Pokud je
vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem jako je uvedeno od
bodu 3. O udalosti sepise pedagogicky pracovnik stru¢ny zdznam s vyjadienim zaka.
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(15) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipad¢ piichodu zéka do skoly pod vlivem
OPL, resp. Kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve $kole.

Distribuce OPL ve Skole

(1) Distribuce OPL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je proto zakézana a
muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.

(2) Piechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak v danou
chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud’ jako
piestupek nebo v ptipadé mnozstvi vétSiho nez malého jako trestny ¢in, ale toto mnozstvi nemusi
mit zddny vliv na kézensky postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.

(3) Jestlize ma pracovnik skoly divodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci OPL, musi o této
skutednosti $kola vzdy vyrozumét mistné piislugné oddéleni Policie CR, protoze se jedna
0 podezieni ze spachani trestného ¢inu.

(4) Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé mladsi
18 let, vyrozumi Skola také zakonného zéstupce a orgédn socidlné-pravni ochrany obce s rozsifenou
pusobnosti.

Pokud vramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly né&jakou latku, postupuji zpusobem
popsanym niZe.

Nalez OPL ve Skole

A. V piipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

(3) Za ptitomnosti dalsiho pracovnika Skoly vloZi latku do obalky, napisi datum, ¢as a misto nalezu.
Obalku prelepi, ptelep, opatii razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do Skolniho trezoru.
(4) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky.

B. V ptipadé, kdy pracovnici Skoly zadrZi u nékterého Zaka latku, kterou povazuji za omamnou
nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjiSténi jeji chemickeé struktury.

(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

(3) O nélezu sepisi struény zdznam s vyjadienim Zaka, u kterého byla latka nalezena, datum, misto
a Cas nalezu a jméno zaka. Zapis podepiSe 1 zak, u kter¢ho byla latka nalezena (nebo ktery latku
odevzdal). V ptipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu
a rozhovoru se zékem je pfitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.

(4) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky a informuje
zékonného zastupce zZaka.

(5) V pfipadé, ze je latka nalezena u Zéka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku zajiSténou vyse
uvedenym postupem, piivolanému l€kati. Muze to usnadnit 1€cbu, nebot’ u fady jedl jsou znamy
protijedy. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V pfipad¢, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, ze néktery z Zakii ma néjakou OPL u sebe,
postupuyji takto:

(1) Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, a proto feSeni této situace spada
do kompetence Policie CR.

(2) Bezodkladng& vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup a informuji zikonného zastupce
zaka.

(3) Zéaka izoluji od ostatnich a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U Zaka
Vv zadném ptipad¢ neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.
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Jak reSit pripady souvisejici s kradeZemi a vandalismem v prostiredi §kol

Kradeze, zejména mobilnich telefonii, a niCeni Skolniho majetku, jsou nejcastéjSimi formami
protipravniho jedndnim, se kterymi se lze v prostiedi $kol setkat.

> KRADEZE
(1) Ve skolnim tadu uvést, ze kradeze jsou protipravnim jednanim a jakmile se Skola o takovém
jednani dozvi, bude tuto skuteCnost hlasit organiim cinnym v trestnim fizeni, nebo doporuci
poskozenému (jeho zdkonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil.
(2) Upozornit zdky a jejich zadkonné zastupce, Ze noSeni cennych véci (zejména véci malych
rozmértl) do $koly je rizikové chovani, které miize vést k jejich odcizeni. Skola ve $kolnim fadu,
Skolské zatizeni ve vnitinim fadu:
a) zdlrazni, ze (cenné) véci, které nesouvisi s vyucovanim a vzdélavanim nemayji zaci do Skoly nebo
Skolského zatizeni nosit
nebo
b) feditel skoly ve Skolnim fadu urci zptisob zajisténi téchto predmétli na ur¢eném miste.
| v ptipad¢, ze bude zakim doporuceno nenosit do Skoly véci nesouvisejici s vyu€ovanim, nelze se
odpovédnosti za Skodu zplsobenou na vnesenych nebo odlozenych vécech jednostranné zprostit a
za klenoty, penize a jiné cennosti se odpovida do vySe 5 000 K¢ (§ 1 nafizeni vlady ¢. 258/1995 Sb.,
kterym se provadi obCansky zdkonik); pokud budou véci ptevzaty do uschovy, hradi se skoda bez
omezeni.

Vést zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli v§imavi viici svému okoli
a v pripadé¢, kdy budou svédky takového jednani, ohlésili véc pedagogickému pracovnikovi Skoly.

Jak postupovat pii nahlaSeni kradeZe Zakem

(1) O udalosti pofidit zaznam na zaklad€ vypovédi poskozeného.

(2) Véc predat organtim ¢innym v trestnim fizeni (ohldsit na mistni nebo obvodni odd¢€leni Policie
CR), nebo poucit poskozeného Zaka (jeho zakonného zastupce), Ze ma tuto moznost.

(3) V pripadé, Ze je znam pachatel, je tieba nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany (byl-li
pachatel mladsi 18 let) a soucasné véc predat organtim ¢innym v trestnim fizeni.

» VANDALISMUS
(1) Ve skolnim tadu uvést, ze kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpisobil, a proto
po ném bude $kola pozadovat nahradu, jestlize skodu zpusobil tmysIné nebo z nedbalosti.
(2) V poucenich o bezpecnosti a ochrané zdravi je tieba se problematice vzniklych skod vénovat
a zéky opakované upozornovat na jednani, které k poskozeni majetku vede a jak se takovému
jednani vyhnout.

Jak postupovat pri vzniku Skody

(1) Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zdleZitosti vyhotovit zdznam a
pokusit se odhalit vinika.

(2) V ptipade, ze vinika $kola zna, miize na ném (jeho zakonném zastupci) vymahat nahradu skody.

(3) V ptipadg, ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohod¢ o nahradu
Skody, muze Skola vymahat ndhradu soudni cestou.
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Jak FeSit Sikanu

1. Okamzitd ochrana obéti

Umisténi zaka do chranéného prostiedi s dohledem dospélé osoby. Kontaktovani rodict, aby si dité
vyzvedli a domluvili se na dal§im postupu.

2. Stanoveni strategie

Situaci fesi krizovy tym. Slozeni: feditel Skoly, tfidni ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny
poradce, popft. externi odbornik — Skolni psycholog.

3. Rozhovor se zéky v potadi: obét, svédci, agresofi

Vypoveédi jsou zaznamenavany dostatecné presné. Dle situace je mozno agresory oddélit od
kolektivu, aby nemohli ovlivnit svédky. Je tieba zjistit:

- kdo je obét’?

- kdo je agresor?

- kdy a kde k Sikan¢ dochazi?

- jakou formou?

- jak dlouho a jak Casto trva?

- pro¢ X ublizoval?

- jaky trest (opatfeni) navrhujes?

- proc?

- jak 1ze nasili v budoucnu zabrénit?

4. Oznédmeni

Reditel informuje vzdy OSPOD a PPP, ptipadné policii ¢i dalsi organy.

5. Informace ucitelskému sboru a jeho tcast

Reditel svola mimoifadnou poradu, seznami ucitele s okolnostmi vzniku a vy3etfovani piipadu. Za
krizovy tym ptednese navrh vychovnych opatteni a zptisobu prace s klimatem tfidy.

6. Individudlni schiizky s rodi¢i aktért ptipadu (agresoril, obéti)

Je vhodné jednat s rodi¢i obéti a agresort oddelené, rodice agresorti zvat po jednom paru. Jednani je
piitomen feditel, VP, SMP, TU. Je zadouci pfitomnost obou rodi¢ii projednavanych déti. Jsou
sezndmeni s pfipadem a opatienimi, ktera Skola pfijme. Obé strany podepisi zapis z jednani.
Rodi¢tm lze doporucit, aby déti nechali vysetfit.

7. Dohoda o vzajemné informovanosti

Je zadouci, aby se Skola s rodi¢i dohodla na vzajemném informovani, napt. zpravy z vySetfeni

apod.

8. Tridnicka hodina pro zaky

Zaci jsou informovani o rizicich agresivniho chovani a o vychovnych opatfenich $koly. TU
ostatnich tfid vyuziji ptipad k diskusi, informuji 0 moznostech pomoci pro obéti a svédky Sikany.

9. Mimotadna tfidni schiizka

Rodice jsou informovani o situaci, prubéhu vySetfovani a opatfenich pro zamezeni dalSich potizi.
Rodic¢e jsou ubezpeceni o kompetencich Skoly ptipad dale feSit a jsou vyzvani ke zvySené
pozornosti a spolupraci.

Skala vychovnych opatfen:

- domluva TU, informace rodi¢im

- napomenuti TU, diitka TU, dtitka RS

- snizena znamka z chovani

- pfevedeni Zaka do jiné tfidy

- doporuceni rodi¢im zainteresovanych déti vyhledat odbornou pomoc

- doporuceni rodicim umistit dit¢ do pobytového odd. stfediska vychovné péce

- ndvrh OSPOD k zahéjeni fizeni o nafizeni piedbézného opatieni ¢i tistavni vychovy
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Jak FeSit extremistické chovani

Za extremistické chovani lze povazovat takové, které je védomé kondno ve prospéch politickych,
nabozenskych a etnickych hnuti a ideologii, kterd sméfuji proti zakladim demokratického ustavniho
statu. U studentl/zakt se zpravidla jedna pouze o dil¢i postoje a formy podpory, které maji Casto
pouze slaby ideologicky zaklad.

» Rasistické chovani je takové, které na zaklad¢ pfisouzeni psychickych a mentalnich
schopnosti a dovednosti skupindm definovanym podle biologického, rasového ¢i
narodnostniho ptivodu tyto pfislusniky téchto skupin hodnoti a pfipadné (ve forme ,,tvrdého
rasismu®) je i posSkozuje.

» Xenofobni chovani je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych prvkl cizosti
(jinakosti) vyvolava obavy ze subjektd, které jsou jako cizi pojiméany a v krajnich ptipadech
muze vést k jejich poskozovani, coz vyvolava protireakci.

» Antisemitské jednani je takové, které poskozuje objekt zidovského charakteru kvili tomu, Ze
tomuto objektu pfisuzuje urcité negativni vlastnosti ¢i symbolicky vyznam na zakladé
subjektivni percepce zidovstvi.

Extremismus Ize dé¢lit na:

- pravicovy (odmité rovnost lidi a na tomto zékladé potlacuje svobodu nékterych z nich);

- levicovy (absolutizuje rovnost lidi na tkor individualni svobody);

nabozensky (narokuje suverenitu nabozenského vyznani na ukor excesivniho poruseni lidskych
prav a individudlni svobody);

- etnicko-regionalni (narok na suverenitu a separaci vlastniho etnika anebo regionu vede k excesim
potlacovani svobody jinych).

- environmentalni (zjmy subjektivné pojaté prirody a jejich casti jsou nadfazeny demokratickym
principiim a prosazovany excesivné na ukor lidské svobody)

1. Zjistit hloubku extremistického presvédeni ¢i rasistickych, xenofobnich anebo antisemitskych
postoju u jednotlivcu a zjistit jejich piipadné vazby na extremistickou scénu mimo Skolu.

2. Zjistit roz8ifeni uvedenych postojii v kolektivu, tfidé, Skole.

3. Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich pfic¢inu.

4. Nabidnout alternativni volno¢asové aktivity.

5. Zaméfit vyuku na tyto problémy.

6. Okamzit€ a razantné vystoupit proti projevim intolerance mezi Z4ky vyvolanymi uvedenymi
postoji a nazory.

7. Pozvat experty k diskusi s Zaky/studenty.

8. Informovat rodi¢e v ptipad¢ zjisténi uvedenych hloubégji zakotvenych postojii a nabidnout jim
spolupréci.

V piipadé€ zavaznych projevil (predevsim nasilnych) informovat bezpecnostni slozky (Policii

CR). O udalosti pofidit zdiznam na zékladé vypovédi poskozeného.

Jak reSit zaSkolactvi

Ttidni ucitel by mél byt nejpozdéji do 3 dni informovan od rodict ptipadné zakonnych zastupci o
diivodu nepfitomnosti zdka ve Skole. Pokud tak neucini, situaci lze kvalifikovat jako zaSkolactvi.
Piestupek je hodnocen riiznymi stupni vychovnych opatieni (viz. Skolni #ad).

Jak FeSit rizikové chovani v dopravé

Typ rizikového chovani Rizikové chovani v dopravé mizeme obecné charakterizovat jako takové
jednani, které vede v ramci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nasledn¢ k Graziim nebo
umrtim.
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Déleni podle véku:

1. stupeni zakladni skoly —chodec, cyklista a cestujici hromadnou dopravou

2. stupen zakladni Skoly —cyklista v méstském provozu

Stfedni Skola —cyklista v méstském provozu, fidi¢ mopedu a motocyklu do 50 cm3, spolujezdec.
Déleni podle typu rizikového chovani:

1. rizikové chovani zptsobené vlivem ndvykovych latek (alkohol a jiné drogy)

2. rizikové chovani zptusobené neznalosti dopravnich predpist

3. rizikové chovani zplisobené osobnostnimi faktory (agresivni jednani, vyhledavani vzrusujicich
zazitkl, depresivita, pfeceiiovani vlastnich schopnosti).

Prevence rizikového chovani v dopravé je zaméfena na skupiny:

Primérni —ti co se nechovaji rizikové

Sekundérni —ti co chovaji rizikove, ale hodlaji své chovani napravit

Tercialni -ti co chovaji rizikové a nehodlaji své chovani napravit

Prikladem jednotlivych opatfeni muze byt:

- dopravni vychova na Skolach, vycvik a vychova v autoskolach aj.,

- informacéné-edukativni kampané, medidlni kampané

- rehabilitaéni programy pro fidice

Jak FeSit sexualni rizikové chovani

U déti a dospivajicich je mozno rizikovost zpozorovat u nevhodnych sexuélnich projevi. Je potieba
je rozlisit od projevii normalni sexualni zvidavosti, experimentace s vlastnim télem i télem druhych
déti.

Za rizikové sexualni chovani pokladame piedc¢asny zacatek pohlavniho zivota, vysokou frekvenci
pohlavnich stykd, ndhodné zndmosti, promiskuitu, prostitu¢ni chovani, krvavé sexualni praktiky,
styk bez pouziti kondomu (vaginalni, andlni a oralni). V $ir§im slova smyslu se k nému fadi 1 dalsi
ovliviwyjici faktory, naptiklad asocidlni chovani, agresivita, uZivani alkoholu a drog.

Projevy rozvoje sexudlni deviace u déti mohou souviset se zvySenou agresivitou, tyranim zvifat,
napadnou neobratnosti pii dvofeni, chybénim empatie, nutkavou masturbaci, atypickym sexudlnim
vyvojem, u chlapcl se zvySuje fyzicka agrese au divek spi§ sebepoSkozovani (varujici je tridda
symptomi: no¢ni pomocovani i po dvanactém roce zivota,

krutost ke zvifatim a Zhaftstvi).

Projevy sexudlni deviace je tfeba podchytit vCas a také ditéti v¢éas poskytnout adekvétni pomoc,
diky tomu se miize predejit spachani trestného ¢inu, ktery ni¢i zivoty vSech lidi v jeho dosahu.
Jednotny postup pii sexualnim rizikovém chovéni — totozny jako pfi Sikané

Jak feSit poruchy prijmu potravy a sebeposkozovani

Porucha pfijmu potravy (PPP) — jednd se o okruh onemocnéni, kam patii mentalni anorexie—
bulimie a také piejidani spojené s jinymi psychickymi poruchami.

U PPP jsou typické obavy z tloustky, manipulace s jidlem, slouzici ke sniZeni hmotnosti a
zkreslené vnimani vlastniho téla.

Nejcastéji se projevuji béhem dospivani a rané dospélosti, ale miizou se rozvinout i v pozd¢jSim
véku nebo naopak v détstvi.

Sebeposkozovani — je agresivni chovani ¢lovéka, které je nasmérovani proti nému samotnému. Pro
sebeposkozovani je charakteristické, Ze se opakuje, je navykové. Ve spolecnosti se o ném vi a mluvi
velmi malo, s timto problémem se v§ak potykd mnoho osob, ptfedevsim dospivajicich.

Situaci fesi tito pracovnici: tfidni ucitel, pedagogicky pracovnik, vedeni Skoly, rodi¢e — zastupci,
pediatr, PPP V¢asnou intervence u rizikovych jedinct (rychle zhubnuti, ¢asté zvraceni, ...)
Zprostifedkuje zpétnou vazbu ditéti a rodin€é o nékterych jidelnich zvyklostech ditéte (Pedagogicky
pracovnik neni terapeut). Zprostfedkuje kontakt s psychologem nebo Iékarem.

Plati 1 v pfipadé sebeposkozovani ditéte
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Nebezpedi sekt

Vyraz sekta vychazi z latinského sekat. Jedna se o spoleCenstvi lidi, ktefi jsou sdruzovani vétSinou
za néjakym nabozenskym ucelem (muze to ale byt i ucel komerc¢ni, politicky atd.) jako vira,
spaseni, novy spasitel, mysticka pravda atd. Clenové téchto sdruzeni jsou vak v ohrozeni svého
psychického nebo télesného zdravi. Pravé ohrozeni zdravi svych Clent je zakladnim prvkem vsech
sdruzeni nazyvanych jako sekty. Tento, pro sekty tak charakteristicky rys, vam ale Zadna z nich
neprozradi, jinak by bylo vase Clenstvi pfedem ztraceno. A vtom pravé hrozi nejvétsi nebezpeci
sekt.

Jednotny postup pfi sektarstvi — jako pii Sikan¢
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