NEVIM, CO SE DEJE, ALE POTREBUJU POMOCT

Nékdy mazes mit pocit, Ze ti neni dobre, ale nevis proc.

MozZna jsi smutny(a), nastvany(a), bojis se, nechce se ti do Skoly nebo mas pocit,
Ze toho je na tebe moc.

Nemusis védét, jak svlj problém pojmenovat.

Najdi ve skole dospélého, kterému véris, a fekni mu tfeba jen:

»,Potrebuju s né¢im pomoct, ale nevim, jak to vysvétlit.”

To Uplné staci. Spolecné uz zjistime, co potrebujes.



