NEKDO MI UBLIZUJE PRES TELEFON NEBO INTERNET

Nékdo ti pise osklivé nebo vyhruzné zpravy, posila ti nevhodné obrazky,
zesmeésnuje té, vydira té nebo ti jinak ublizuje pres telefon, socialni sité, chat
nebo internet?

Nefes to sam nebo sama. Muzes pozadat o pomoc.
Co muzes udélat?

1. Neodpovidej na zpravy.
Pokud ti nékdo piSe néco nepfijemného nebo vyhruzného, nemusis mu
odpovidat. Reakce muze situaci zhorsit.

2. Uloz si dlikazy.
Udélej si screenshoty zprav, fotografii, videi nebo komentara. Nejdrive si
dikazy uloz a potom muzes ucet nebo Cislo zablokovat.

3. Rekni to dospélému, kterému véris.
Muzes se svéfit rodici, tridnimu uciteli, vychovnému poradci, specidlnimu nebo
socialnimu pedagogovi.

Nemusis vSechno vysvétlit najednou. Muzes zacit tfeba jen:

»Potfebuju s né¢im pomoct.”
,Mam problém a nevim, co mam délat.”
»Néco se déje na telefonu, necitim se dobre a potiebuju poradit.”

4. Zablokuj a pripadné nahlas toho, kdo té obtézuje.
Dospély ti mUze pomoct s nastavenim telefonu nebo konkrétni aplikace.

5. Nebud' na to sam nebo sama.
Rict si 0 pomoc neni ostuda ani Zalovani. Cim dFive o problému feknes, tim
dfive muZeme spolecné hledat feseni.

A co kdyz nékdo ublizuje jinému?

Pokud vis, Ze nékdo pres telefon nebo internet ublizuje jinému spoluzakovi,
fekni to dospélému. Nemusis nic vySetfovat ani resit sam nebo sama.

Pomoci druhému neni Zalovani. Mlzes tim zabranit tomu, aby mu nékdo
ublizoval dal.



