KDYZ NEKDO TOBE NEBO NEKOMU JINEMU UBLIZUJE

Nékdo ti nadava, sméje se ti, vyhrozuje ti, bije té, bere ti véci, schvalné té vylucuje z kolektivu
nebo ti jinak ublizuje? Neni to tvoje vina a nemusis to fesit sdm nebo sama.

JAK POZADAT O POMOC?

1. Najdi si spravného dospélého, kterému véris.
2. Rekni, co té trapi.

Nemusis Fikat vSechno najednou. Muzes zacit:

e

» ,Potifebuju s né¢im pomoct.”
»Mam problém a nevim, co mam délat.”
» ,,Necitim se dobre a potfebuju poradit.”
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e

Bud' otevieny. Neboj se Fikat, do citiS. Kazdy problém se da resit...

CO BUDE DAL?

Dospély ti nabidne pomoc a spolecné najdete feseni. Mlze to byt rozhovor, plan na zlepseni
situace nebo tfeba doporuceni na nékoho dalSiho. Pamatuj, Ze mluvit o svych pocitech neni
ostuda — naopak, je to dulezité! Necekej, az bude problém vétsi.

Bojis se, Ze se to kviili oznameni jesté zhorsi?

Rozumime tomu. Informace, které nam reknes, budeme resit citlivé a nebudeme té zbytecné
vystavovat dalSimu riziku. O dalSim postupu s tebou budeme mluvit a budeme se snazit
najit feSeni, pfi kterém se budes citit bezpecné.

Jak postupovat, kdyz...

e jsem vidél(a), Ze nékdo nékomu ublizuje,
e jsem se dozvédél(a) o tom, Ze ve Skole nékdo nékomu ublizuje,

Postupuj stejné. MuiZes tim nékomu pomoci. Nemusi$ problém vyresit sdm nebo sama.

Nikdo z dospélych ve skole to nebude prehliZet, urcité ti pomUze. Kazdy pfipad budeme resit a
na feSeni se predem domluvime.

Pokud se bojis Fict to osobné, mtizes nam napsat. MUzZes také pozadat kamarada, aby Sel za
dospélym s tebou.

Pamatuj: Nikdo nema pravo nikomu ublizovat.

A hlavné: Rict si 0 pomoc neni Zalovani. Je to zpusob, jak se chranit.



