KDYZ MI NEKDO UBLIZUJE PRES TELEFON

JAK O POMOC POZADAT?

1.

Najdi si spravného dospélého.

2. Rekni, co té trapi.

Nemusis fikat vSechno najednou. M(zes zacit:

R/
A X4

,»Potfebuju s né¢im pomoct.”

s ,Mam problém a nevim, co mam délat.“

K/
£ %4

»Necitim se dobfe a potfebuju poradit.”

Bud otevieny. Neboj se sdilet, do citi§. Kazdy problém se da feSit...

CO BUDE DAL?

Dospély ti nabidne pomoc a spole¢né najdete feSeni. MlzZe to byt rozhovor, plan na
zlepSeni situace nebo tfeba doporuceni na nékoho dal§iho. Pamatuj, ze mluvit o

svych pocitech neni ostuda —naopak, je to dlilezité! Necekej, az bude problém veétsi.

1.

Co délat, kdyz mi (nebo nékomu jinému) nékdo ublizuje pres telefon?
Neodpovidej na zpravy! Pokud ti nékdo piSe néco osklivého, neposilej mu
odpovéd. Odpovidani mlze situaci zhorsit.

Uloz si dukazy! Udélej si screenshoty zprav, fotek nebo videi. Tyto dlikazy m(zes
ukazat dospélému, ktery ti pomUze.

Rekni to dospélému, kterému véris. Promluv si s rodici, ucitelem, vychovnym
poradcem nebo jinym dospélym.

Zablokuj toho, kdo té obtéZuje. V nastaveni svého telefonu nebo aplikace mize$
zablokovat ¢islo nebo Ucet ¢lovéka, ktery ti ubliZzuje.

Nepfemyslej o tom sam(sama). Takové véci se bohuzel mohou stat. Hlavné to fes
véas.

Nezapomen, Ze jistou odpovédnost nesou i Zaci, ktefi védéli o ubliZzovani jinému

Zzakovi a nikomu to nefekli. Neboj se a pomoz...



