KDYZ NEKDO NEKOMU (TOBE) UBLIZUJE

JAK O POMOC POZADAT?

1. Najdi si spravného dospélého.
2. Rekni, co té trapi.

Nemusis Fikat vSechno najednou. Muzes zacit:

< ,Potfebuju s né¢im pomoct.”
< ,,Mam problém a nevim, co mam délat.”

¢ , Necitim se dobfe a potfebuju poradit.”

Bud' otevireny. Neboj se sdilet, do citis. Kazdy problém se da resit...

CO BUDE DAL?

Dospély ti nabidne pomoc a spole¢né najdete feSeni. MtiZe to byt rozhovor, plan na zlepseni
situace nebo tfeba doporuceni na nékoho dalSiho. Pamatuj, ze mluvit o svych pocitech neni
ostuda — naopak, je to dtilezité! Necekej, az bude problém vétsi.

Jak postupovat, kdyz...

e jsem vidél(a), Zze nékdo nékomu ublizuje,
e jsem se dozvédél o tom, Ze ve Skole nékdo nékomu ubliZuje,
e minékdo ubliZuje.

Kontaktuj prosim tridniho ucitele, jakéhokoliv jiného pracovnika skoly, pracovnika podplrného
tymu (vychovného poradce, speciadlniho pedagoga) nebo vedeni skoly.

Nikdo z dospélych ve Skole to nebude prehliZet, urcité ti pomuze.

Obét tohoto chovani, ani ten, kdo chovani oznami, se nemusi v Zzadném pfipadé bat toho, zZe
jeho vypovéd nékdo fekne agresorovi. Kazdy pripad budeme resit a na feSeni se predem
domluvime.

Agresor mlZe ubliZzovat rGzné — fyzicky, slovné, pres telefon, socialni sité, zastraSovanim,
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poskozovanim véci, zesmésnovanim, ponizovanim...

Nezapomen, Ze jistou odpovédnost nesou i Zaci, ktefi védéli o ublizovani jinému Zakovi a
nikomu to nerekli. Neboj se a pomoz...



