
DOMA SE NĚCO DĚJE A TRÁPÍ MĚ TO 

 

Doma se něco změnilo a ty z toho nejsi v pohodě? Rodiče se hádají nebo 

rozcházejí, někdo je nemocný, máte doma velké starosti nebo se děje něco, 

čeho se bojíš? 

Nemusíš nám říkat nic, co říct nechceš. 

Ale pokud tě to trápí, můžeš se svěřit dospělému ve škole, kterému věříš. 

Můžeš přijít za třídním učitelem, sociálním pedagogem nebo jiným dospělým. 

I když se problém děje doma, můžeš požádat o pomoc ve škole. 

 


