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Tematicky plan prace - Skolni klub
Mgr. Pavel Lebduska

Skolni rok 2025/2026
Zajmové vzdélavani — podle vychov Motivace Tydenni projekty
Spolecenskovédni (SV) Ocekavané vystupy
Pracovné technické (PT) (OV)

Prirodovédné (P)
Estetickovychovné (EV)
Télovychovné, sportovni (TS)

Kli¢ové kompetence
(KK)

Zdri

SV — pravidla chovani, rezim dne, vnitini fad
SK, kouzelna slovicka, poznavani skoly, CR
—vznik, tradice (st. svatek 28.9.)

PT — vyroba drakt — prace s papirem

P — pozorovani piirody, podzimni prace na
zahradé

EV — podzimni zvyky, malba vodovymi
barvami, kresba — podzimni krajina — barveni
listi

TS — sportovni hry, pohybové hry v
télocvicné

Zari — mésic poznavani

OV - zak se orientuje

v SK, seznami se

S détmi, pracovniky
Skoly, uziva kouzelnych
slovi¢ek, umi pozdravit,
podekovat, poprosit

KK - socialni,
komunikativni

1.tyden — Zazitky z prazdnin

2.tyden — Nas novy Skolni klub

3. tyden — Vyroba drakii

4. tyden — Zacina PODZIM, den ceské
statnosti

Rijen

SV — podzimni zvyky, pousténi drakii, zvyky
Vv jinych statech — halloween, dusicky, st.
svatek 28.10.

PT — prace s ptirodninami — skladana
zviratka z listd stromu, z pfirodnin

P — poznavani zmén v ptirodé, pozorovani
ptirody, poznavani barev podzimu, urovani
ovoce a zeleniny, Drakiada

EV — vystfihovanky, kolaze, kresba —
podzimni krajina, les (prace s piirodnim
materialem)

TS —rozvoj pohybovych dovednosti,
dodrzovani pravidel her, pohybové hry

Rijen — mésic barev

OV — zak poznéva
znaky a barvy podzimu,
esteticky pracuje

S barvami, pouZziva rizné
vytvarné techniky,
spolupracuje v kolektivu

KK — socialni,
komunikativni, feSeni
problému

1.tyden — Drakiada

2.tyden — Podzimni ovoce a zelenina
3.tyden — Podzimni krajina

4.tyden — Halloween

S.tyden — podzimni prazdniny

Celoklubové akce:

- Drakiada
- Vystavka podzimniho ovoce a
zeleniny

Listopad
SV — historie a tradice naseho mésta,

navs$téva muzea, hradu, knihovny

PT — pracovni ¢innosti — zlepSovani jemné
motoriky, prace se stavebnici

P — vychéazka do mésta, do pfirody, do parku,
poznavani instituci (muzeum), ochrana
zivotniho prostredi

EV — kresba, malba, kolaze (listy ze stromi,
ovoce, suché plody), dramatizace znamych
pohadek

TS — pohybové hry v télocviéné, herni
plochy, turnaje ve florbalu a kopané

Listopad — poznavame
nase mésto

OV — zak si osvojuje
pravidla slusného
chovani, pfijimé nazory
druhych, zvlada zakladni
pravidla stolovani,
orientuje se ve svém
mésté, zna zakladni
informace o Ceské Lipé

KK — socialni,
komunikativni — zak
dokaze komunikovat a
vyslechnout nazory
druhych

1.tyden — Ceskd Lipa — mésto, kde Zijeme,
pohled do historie

2.tyden — Svaty Martin

3.tyden — Barevny tyden (dilnicky)

4 tyden — Cas adventni
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Prosinec

SV — pocasi v zim¢ — zmény Casu — dlouhd
noc x kratky den, Mikulas, vano¢ni zvyky a
tradice nejen u nas, ale i ve svété — vylévani
olova, pousténi lodicek ze skofapek, zpivani
koled

PT — vyroba vanocnich darkt a pranicek,
psani dopisu Jeziskovi. Vyroba ozdob na
stromecek, stavby ze snéhu venku, hratky se
snéhem

P — Véanoce v nasem mést¢, pozorovani
vanoéni vyzdoby mésta, navstéva vano¢nich
trhii v ambitu

EV — vyzdoba tiidy, zdobeni vano¢niho
stromecku, posezeni u stromecku, rozdavani
darkd, poslech pisnic¢ek a pohadek se zimni a
vanocéni tématikou

TS — Mikulas — drobné sladkosti, ukazka
Vano¢ni koledy ve znakovém jazyce

Prosinec — mésic
détskych radosti

OV - zak vyrabi darky
pro rodinu a své
nejblizsi, prohlubuje
citovy vztah k rodinég,
podili se na vyzdobé
tfidy a vanocniho
stromecku, seznamuje se
S vanocnimi zvyky a
tradicemi

KK — socialni,
komunikativni,
volnocasové

1.tyden — Ndvstéva muzea v Cl , Mikulas
2.tyden — Vanocni zvyky a tradice
3.tyden — Vanocni posezeni u stromecku
4. tyden — Vanocni prazdniny

Celoklubové akce:

- Mikulas
- Vanoc¢ni posezeni

Leden

SV - pfivitani nového roku, novoro¢ni
predsevzeti, beseda o Trech kralich, pfiroda
v zimé, dilezita ¢isla prvni pomoci, zimni
olympiada a paralympiada (sporty, rozdily)
PT — prace se stavebnici, pfiprava pokrmt
pro zvitatka v zim¢, poslech pohadek a cteni
knizky od Josefa Lady — Ladovska zima —
jaky byl zivot na venkové v zim¢ nejen pro
lidi, ale i pro zvitatka, cteni dopist, které
byly sméfovany Jeziskovi (co se nam splnilo
acone)

P — prohlubovani poznatki o ptirode,
navstéva lesa — plnéni krmitek ptackim,
povidani si o tom co délaji zvifatka v zimé
EV — vytvarné zpracovani vano¢nich
zazitkd, skupinova prace se zimni tématikou
(pouziti vytvarnych technik), nacvik na
péveckou soutéz (rekvizity, kulisy, zpév,
tanec)

TS — zimni radovanky — hry na sn¢hu a se
snéhem, sankovani, bobovani, koulovani.
Pohybové hry v télocviéné a hracich
plochéch.

Leden — mésic
kratkého dne

OV — zak spolupracuje
ve skuping, snazi se
vyuzit sn¢hu ke hram a
sportovani, umi pfivolat
prvni pomoc pii
nenadalé situaci, pomaha
zvitatkim v zimé

KK - socialni,
komunikativni, feSeni
problému, volnocasové

l.tyden — T7i krdlové, zimni olympidada
2.tyden — Ladovska zima

3.tyden — Do — re — mi

4.tyden — Zviratka v zimé

Celoklubové akce:

- Do-re—mi
(prehlidka zpévu, tance a pohybu)

Unor

SV — zvyky a tradice jinych narodu, svaty
Valentyn — svatek zamilovanych (14. 2.),
zimni olympiada, fair-play, masopust

PT — vyzdoba tfidy, vyroba masek z papirti a
karnevalovych doplikt.

P — prochazky do okoli skoly — drobné
pohybové hry a soutéze, honicky

EV — malby, kresby, vybarvovani masek na
masopustni karneval, malba vodovymi
barvami — klauny, maskary a domorodé

Unor — mésic
snéhovych a

masopustnich
radovanek

OV - zak se seznamuje
S tradicemi u nés a ve
svété, dokaze vyrobit
jednoduchou masku, umi
vyjadfovat samostatné a
smysluplné své

1.tyden — Ve zdravém téle zdravy duch
2.tyden — Valentyn

3.tyden — Karneval

4.tyden — Zimni badani

Celoklubové akce:

- Karneval
(prehlidka masek, tanec, soutéze)
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masky na nasténku, Valentyn — maliiské
zndzornéni

TS — karnevalova diskotéka - hudebné
pohybové hry a tanecky. Pohybové hry
Vv télocviéné a hracich plochéach

myslenky

KK — socialni,
komunikativni,
obcanské, feSeni
problému, traveni
volného Casu

Brezen

SV - 7ak seznamuje tfidu se svou
nejoblibenéjsi knizkou, vypravi struéné d¢j
knihy a pfedstavuje jeji hrdiny

PT — LEPORELO - zak samostatné
ztvariuje a pise svoji knizku. Vymysli ptibéh
a k nému maluje obrazky. Zak se stivé
autorem a ilustratorem knizky.

P — vychézka do pfirody, pozorovani zmén
ptirody, rostlin a zvifatek na jate, vnimani
probouzeni jara, zména Casu, prvni kvétiny
na zahradkach

EV — tyden s knihou — ¢etba, tryvky —
pantomima, pleteni pomlazky, malovani
vyfouknutych vajicek

TS — pohybové hry v ptirodé, rozvoj
pohybovych dovednosti. Pohybové hry

V té€locviéné a hracich plochach

Biezen — za kamna
vlezem

OV - zék vi jak zachazet
a pracovat s knihou,
podili se na vyrobé
knihy, dokaze se
orientovat v pfirod¢

KK — socialni,
komunikativni, FeSeni
problému

1.tyden — KniZka nase kamaradka
2.tyden — Jarni prazdniny

3.tyden — Zacind JARO

4.tyden — Hurd do prirody

Celoklubové akce:

- Do ptirody vlezem

Duben

SV — svatky jara — velikonoce, tradice a
zvyky, koledy. Ekologie — tfidéni odpadu,
chranéni ptirody, pfirodni ekologické
katastrofy. Dopravni prostfedky, chovani

Vv silni¢nim provozu

PT — velikono¢ni vyzdoba tfidy

P — vychazky do ptirody — odemykani lesa,
jeho ¢isténi, recyklace, spravné chovani,
umeéni zit v piirode, hry na zvladani stresu
EV — vyroba ¢arodéjnic — kresba, malba,
textilie

TS — navstéva dopravniho hiisté, zvladani
situaci v silni¢nim provozu, dulezita
telefonni ¢isla prvni pomoci (150, 155, 158)

Duben — mésic ekologie
a dopravni vychovy

OV - zak se podili na
velikono¢ni vyzdobé
ttidy, vyrabi darek pro
rodice, umi se bezpecné
chovat v silni¢nim
provozu, zna dilezita
telefonni ¢isla prvni
pomoci, chrani pfirodu a
tfidi odpad

KK — socialni,
komunikativni, feSeni
problému, volnodasové

1.tyden — Velikonoce — svdtky jara
2.tyden — Dopravni prostredky
3.tyden — Chovdani v silni¢nim provozu
4.tyden — Den Zemé (22.4)

5.tyden — Carodéjnicky tyden

Celoklubové akce:

- Carodéjnické odpoledne

Kvéten

SV — historie vlasti — vyznamné kvétnové
dny, svatek matek

PT — vyrobek ke dni matce, beseda k historii
CR - osvobozeni CR, vlastenectvi — vznik
CR, hymna, prezident, jazyk, ména, kultura,
hodnoty, vlajky, symboly

EV — prace s vytvarnymi technikami,
vystava obrazkii pro maminky, chovani

Vv roding, mezilidské vztahy — hry,
dramatizace

TS — micové hry, soutéze v druzstvech,
smysl fair — play, dodrzovéni pravidel hry

Kvéten — moje mila
maminka

OV - zak se umi chovat
a orientovat v ptirodé,
prohlubuje citové vztahy
V rodin€, ma uctu

K rodi¢tiim, vyrabi darek
pro maminku, umi
pfijimat i rozdavat radost
a potéseni, vi o historii
vlasti - statni svatky

1.tyden — Historie vlasti, svatek matek
2.tyden — Viastenectvi

3.tyden — Fair - play

4.tyden — Mezilidské vztahy

Celoklubové akce:

- Moje maminka (vystava vytvarnych
praci déti)
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KK — socialni,
komunikativni, FeSeni
problému, volnocasové
Cerven Cerven — mésic letnich | 1.tyden — Den déti

SV — poznavani okoli Ceské Lipy, historie
Ceské Lipy, pamétky, oslava Dne déti,
povidéni si o prazdninéch, které nas cekaji —
kam se chystame, co budeme délat

PT — priprava na prazdniny — Gpravy tiidy a
skoly, drobné opravy hrac¢ek, pomicek,
vybaveni

P — vychazky do ptirody — cesta za
pokladem — hledani indicii, které nas
dovedou k pokladu, volné hry v pfirodé

EV — kresba a malba na téma ,,Co bych cht¢l
délat o prazdninach neboli vysnéna
dovolend*

TS — vylet, hledani pokladu, pohybové a
micové hry

radovanek

OV - zak zna okoli
Ceské Lipy, umi &erpat
energii z pfirody,
aktivné pomaha pfi
uklidu tfidy, pec€uje o
pokojové rostliny

KK — socialni,

komunikativni, FeSeni
problému, volnocasové

2.tyden — Mésto, ve kterém Zijeme
3.tyden — Hledani pokladu
4.tyden — Tésime se na prazdniny

Celoklubové akce:

- Cesta za pokladem

Zpracoval: Mgr. Pavel Lebduska




