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ROCNI PLAN VYCHOVNE — VZDELAVACI CINNOSTI SKOLNI DRUZINY
PRO SKOLNI ROK 2025-2026

Vedouci vychovatelka: Be. Miroslava JonaSova
Vychovatelky: Bc. Marcela Fisrova, Klara Ponizilova Dis., Sandra Masilkova, Lucie
Hiibschova, Vendulka Rysava, Jitka Vranova, Barbora Helebrandtova

Plan ¢innosti Skolni druZiny je zpracovan do ¢tyrech blokii (¢tyFi roéni obdobi):
JARNI, LETNI, PODZIMNI, ZIMNI OBDOBI, tzv. , CTVERO ROCNICH OBDOBI“ se
zaméfenim na environmentalni vychovu v opore v celoro¢nim projekt:

LES VE SKOLE

Cinnosti navazujici na $kolni vyucovani jsou prizpisobené véku a potiebam zaku.
Vychovné sloZKky se stFidaji tak, aby prevladala rekreacni forma prace.
Pri vSech ¢innostech se predev§im dba na bezpecnost Zaku.

Cinnost $Kolni druZiny zahrnuje nasledujici formy vzdélavani:

e pravidelna ¢innost — je dana tydenni skladbou zaméstnani a predstavuje zejména
organizované aktivity zajmového ¢i télovychovného charakteru. Na kazdy den je
zarazena jedna zajmova ¢innost (vytvarna, pracovni, hudebné-pohybova,
sportovni, prirodovédna), vSe se prizptisobuje Zakiim a momentalnim
okolnostem.

e prilezitostné akce — nejsou zahrnuty do standardni tydenni skladby ¢innosti (jsou
to napft.: besidky, slavnosti, exkurze, besedy s odbornikem).

e odpocinkové ¢innosti — klidové ¢innosti (poslechové ¢innosti, Cetba, riazné formy
relaxace — individualni, spontanni hra), aktivni odpo¢inek (rekrea¢ni ¢innosti),
které kompenzuji jednostrannou zatéz béhem $kolniho vyucovani. Jako aktivni
odpocinek mohou slouZit i riizné organizované zajmové ¢innosti (napfr.
télovychovné aktivity, hudebné-pohybové aktivity,...).

Spontanni ¢innosti: nabidka téchto ¢innosti je prubéZna, role pani vychovatelky spociva

nejen v zajiSténi bezpecnosti, ale také v navozeni, podnécovani a motivovani nékterych

vlastnich aktivit Zaki (neni vyloucena jeji osobni i¢ast na nékterych hrach).

e priprava na obéd — prohlubovani hygienickych navyki, pouziti WC, kapesniku,
zasady spravného stolovani.

e piiprava na vyudovani — prolina se viemi ¢innostmi béhem celého dne ve SD,
zahrnuje: didaktické hry, hadanky, soutézZe, rozsirovani slovni zasoby, tematické
vychazky a ¢innosti, jimiZ upeviiujeme a rozsifujeme poznatky, které Zaci ziskali
ve Skolnim vyucovani.

Pani vychovatelka nevypracovava s Zaky domaéci tikoly.
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OKRUH KONKRETNICH NAMETU JE DAN STRUKTUROU TEMATICKYCH
CELKU V SVP

Tvdenni ¢innost / nazev CELODRUZINOVE AKC PrileZitostné akce Vyznamné dny /
tydne Prazdniny

ZARI 2025 VYSTAVA: Ovoce, Sifrovaci hra:
zelenina z na$ich zahrad PODZIM

MY SE MAME
RADI, MY JSME
KAMARADI

1.TéSime se do Skoly
2. Mali zahradnici

3. Chtél bych vic,
nez jen pritel tviy

4. Lidé kolem nas

RIJEN 2025 Rodinné odpoledne: Drakiada PODZIMNI
) S jablickem na jazyku PRAZDNINY
KOUZELNA
PRIRODA
Dyiohratky

1. Véci a predméty
kolem nas

2. Chut¢ a barvy
podzimu
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3. Své télo do
pohybu dame

4. Lesni poklady
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LISTOPAD 2025

MAME RADI
ZVIRATA

1. Polamal se
mravenecek

2. VSechno lita, co
pefi ma

3. Dédecek fepu
zasadil

4. Ten déla to a ten
zas tohle

Strasidelna $kola

Vano¢ni dilna s rodi¢i

PROSINEC 2025
VANOCNI
TESENI
1. Cas adventni

2. Stolecku, prostii
se

3. Otevirani (d) usi

4. Vanoce, Vanoce

Mikulasska nadilka

Vanoc¢ni posezeni u
stromecku

VANOCNI
PRAZDNINY
- provoz
SD
prerusen
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LEDEN 2026

ZIMNI
KRALOVSTVI

1. Vzpominky na
Vanoce

2. Zasnézené
pohadky

3. Zimni radovanky

4. Babicko, vypravej

Bylinkové rozjimani

VYSVEDCENI

UNOR 2026
BUD FIT !

1. Ve zdravém téle,
zdravi duch

2. Karnevalové a
masopustni veseli

3. Kdyz pftiroda spi

4. Lezi tam v
komote, nozky ma
nahore

Masopustni a Valentynsky

bal

Pololetni
prazdniny:

Jarni
prazdniny:

BREZEN 2026

JARNI

Vynaseni Moreny —
Plou¢nice.
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1. Kniha a ja

2. Jak se budi
seminko

3. Jaro na louce a na
poli

4. Ten Cas ale leti !

DUBEN 2026 Carodgjnické odpoledne

CESTOU
NECESTOU

1. Jedeme a vylet

2. Alenko, stfij, auto
houka

3. Chvalim T¢ Zemé
ma (Den Zem¢)

4. Hody, hody,
doprovody

KVETEN 2026 Moje maminka (pfehlidka | Den rodin —
. VV praci) Sifrovacka
MUJ DOMOV v blizkosti

Skoly.

1. Co jste hasici (sv.
Florian 4.5.)

2. Moje mila
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3. Kdyz vsechno
kvete

4. Jsem doma tam,

kde je mi dobie
CERVEN 2026 Miyj tatinek (ptehlidka VV
praci)
Z POHADKY DO . (i
4 esta za poKladem —
POHADKY Detektivni patrani
1. Byl jednou
jeden.....

2. Zivot u vody
3. Svét fantazie

4. Az zvonek
zazvoni

Odpocinkova a rekrea¢ni ¢innost

- prace s détskou knihou a ¢asopisem, Cetba, poslech Cetby na pokracovani;
- pamétné a zdbavné tkoly;

- hry rozvijejici smyslové vnimani;
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- posilovani jemné motoriky (grafomotorické cviky, hry s drobnymi hrackami a
stavebnicemi, .....);

- rozvoj slovni zasoby a vyjadfovani formou dramatizace znamych pohadek, ndmétovymi
hrami, ....... ;
- tematické hry (rodina, posta, obchod, zaméstnani, ...);

- jazykolamy, kvizy, hadanky, bludisté, soutéze;

- tematické vychazky do pfirody;

- hry na Skolni zahrad¢, na détskych hiistich;

- seznamovaci hry;

- navazovani a upeviovani ptatelstvi, kamaradskych vztahli, snaha pomahat druhym;
- odpocinek a relaxace na koberci;

- spontanni hry a zaméstnani zaka;

- stolni, spolecenské a tvorivé hry dle vybéru zaki .
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Pracovni ¢innost / PT

- prace s ptirodninami (riizna semena, jefabiny, kameny, zaludy, kastany, Sipky,.....);

- zahradnické prace na vyvySenych zdhonech a ve Skolni zahrad¢ (sklizen a suseni bylin,
sklizen jablek, brambor, hrabani listi);

- udrzba hmyziho hotelu (doplnéni, ¢iSténi, sbér nového ptirodniho materidlu);

- prace s modelinou, hlinou, samotvrdnouci hmotou, piipadné vyrobky ze slaného tésta;
- recyklované vyrobky (vyrobky z PET lahvi, vi€ek, starych platen, viny, kize, dieva...);
- skladani a sttihani papiru — podzimni motivy;

- podzimni vateni — ¢innosti ve Skolni kuchyfce, tfid€ (zpracovani darti $kolni zahrady,
zdravéa zeleninova svacina, bramborové dobroty, bylinné ¢aje);

- kolaz z odsttizku latek, baviny, motouzi;

- tvofeni s papirem (kolaz, vytrhavéni, vyroba draka).

Esteticko-vychovna ¢innost / VV

- frotaz (listy, pfirodniny);

- malba — tempera, anilinové barvy, pastely;

- kombinované techniky ptedeslé + tus, pastelky,, akrylové barvy, michéani technik;
- tiskéatka (bramborova tiskatka, molitan, houbicka, prstové barvy) + PT;

- ZAatisi;

- vySkrabovany obrazek (voskové pastelky, hiebik, Spendlik...).

Esteticko-vychovna ¢innost / HV (hudebné-pohybova ¢innost)
- détské popévky, tikadla, rozpocitadla;

- pisné s podzimni tématikou;

- hudebni hadanky;

- hry na télo (pleskani, tleskani, dupani);

- hry spojené s pohybem

- improvizovany pohyb k hudbg;

- Just - Dance;

- procvicovani rytmu, rytmizace, melodizace;
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- poslech oblibenych pisni, tanec;
- nacvik mazurky — ,,M¢la babka....;
- hra na rytmické hudebni nastroje (Orffuv instrumentai — bubinky, chiestidla...).
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Télovychovné-sportovni ¢innosti / TS

- bezpecnost pii sportu, plnéni hygienickych pozadavkii;
- télovychovné Cinnosti a soutéze ve tiidé, venku;

- pohybové hry v pfirod¢;

- micové hry;

- atletické soutéze (skok, beh s obmeénami, hod);

- nacvik spravného hazeni a chytani mice;

- cviceni se Svihadly;

- badminton, ,,liny tenis®;

- hry ve volném terénu ( zdolavani prekazek, svaht, pfebihana...);
- zavodivé hry druzstev i jednotlivcd;

- sportovni chovani, hra: Fair-play.

Piirodovédna ¢innost / P

- promény piirody — pozorovani, rozhovor o piirod¢;

- ochrana pfirody, Cistota kolem nas, vliv znec€isténi ovzdusi na zivotniho;
- podzim v ptirod¢ (na louce, v lese, na poli);

- pfiprava pfirody, zvéfe na zimu;

- sklizenl urody, prace na poli, na zahrad¢ (beseda v kruhu na koberci);
- poznavani stromt a jejich plodi;

- smyslové soutéze v poznavani ovoce a zeleniny;

- prace s knihami, atlasy, encyklopediemi, PC technikou;

- poznavani jedlych a jedovatych hub;

- ochrana pfed infekénimi nemocemi, prevence, otuzovani;

- 71va X neziva piiroda;

- tfidime odpad ve tfid¢, Setfime vodu, zhasindme svétla;

- kvétiny ve tfidé — zakladni péce;

- zména Casu.

Spolecenskovédni ¢innost / SV

-NAVSTEVA A SPOLUPRACE NA KULTURNICH A SPOLECENSKYCH AKCH,
PORADANYCH: Mgstem CL, Centrem TISKU, DDM-Libertin, Muzeem CL, Knihovnou
CL;

- legendy, pranostiky, vyznamné svatky a vyroci;

zat1 29. 9. Svétovy den srdce, 28. 9. sv. Vaclav (legenda),

fijen 2. 10. Svétovy den hospodaiskych zvitat

fijen 20. 10. Den stromtl, 28.10. Den vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu

listopad 11. 11. sv. Martin (posviceni) — pfibliZzeni pranostiky s tvorbou
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Priprava na vyucovani

- seznameni zakd s reZimem dne ve SD, s vnitinim fadem SD;

- orientace v prostorach Skoly, poznavani okoli skoly;

- bezpedna cesta do $koly a ze skoly, do jidelny, bezpeénost pii pobytu v SD, na chodbach
Skolni kuchynce, skolnim hfisti a pfilehlych détskych htistich;

- navyk udrzovat si poradek ve vlastnich vécech (aktovka, pendl, obleceni — Satni skiinka);
- rodina, jeji ¢lenové, vztahy, zaméstnani rodicl, vztahy s kamarady;

- zdravi, ochrana zdravi, zaklady prvni pomoci;

- tématické hry a rozhovory (povolani, na¢ini, naradi, mista ve mésté, obchodys,...).

Priprava na obéd

- prohlubovani hygienickych navykt, pouziti WC, kapesniku;
- zakladni pravidla spolecenského chovani;

- zésady spravného stolovani;

- zéklady sebeobsluhy v jideln¢;

- Cistota na jidelnim stole, uklid stolu/mista po ob&dé.

Bezpecnost (nutné prizpisobit aktualni ¢innosti v daném oddéleni)

Z4ci byli seznameni s bezpeénosti ve $kolni druzing.

Zaci byli seznameni s bezpe¢nosti b&hem pobytu venku.

Z4ci byli seznameni s bezpeénosti béhem pracovni &innosti (stifthani, hygiena, ...).
Zaci byli seznameni s bezpe¢nosti pfi chiizi ulicemi mésta.

Z4ci byli seznameni s bezpeénosti béhem piileZitostné akce.

Zaci byli seznameni s bezpe¢nosti b&hem celodruzinové akee: ........... ;

Z4ci byli seznameni s bezpeénosti béhem PODZIMNICH PRAZDNIN

Zari 2025
KK K traveni volného casu. K feSeni problému. Komunikativni
kompetence. Socialni a interpersonalni kompetence.

ov 74k se orientuje ve $kole a v okoli. Zak se seznami

s kolektivem déti, pracovnikt $koly. Zak umi pozdravit,
podg&kovat, poprosit.

74k pozna rostliny a stromy v okoli §koly. Zak neni stresovan
zmeénou prostiedi, kolektivu déti a dosp€lych a rezimu.

74k zvlada samostatné sebeobsluhu, hygienu.
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Rijen 2025

KK K traveni volného ¢asu. K feseni problému. Komunikativni
kompetence. Socialni a interpersonalni kompetence.

ov 7.4k pozna znaky podzimu, umi esteticky pracovat s barvami,
pouzivat rizné vytvarné techniky. Zak se uci spolupracovat
v kolektivu.

Listopad 2025

KK K traveni volného ¢asu. K feseni problému. Komunikativni
kompetence. Socialni a interpersonalni kompetence.

ov

Zhotoveni darku, vyzdoby.
Zna vanocni zvyky a tradice.
Prohlubuje citovy vztah k roding, lidem kolem sebe.

Moje poznamky:

10
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ZIMNI OBDOBI
- prosinec, leden, unor

Odpocinkova a rekreaéni ¢innost

- klidové hry a relaxace na koberci;

- stolni soutézivé hry;

- hadanky, kvizy;

- didaktické, konstruktivni hry;

- rozhovory o problémech zaki a jejich zaZzitcich;

- Cetba pohadek, ptibéhu, prace s détskymi Casopisy, poslech mluveného slova
(Audio.kniha);

- hry na sn¢hu a se sn¢hem;

- vychazky, cvi€eni, soutézivé hry venku;

télovychovné chvilky (upeviiovani navykua spravného drzeni téla, zdokonalovani
nervosvalové koordinace — prvky zdravotni gymnastiky a jogy);

- spontanni hry a ¢innosti zaki, kresleni a malovani podle svého uvazeni, tvotivé hry.

Pracovni ¢innost / PT

- recyklované vyrobky (karton, toaletni rulicka, odpadovy papir);

- pe€eni, zdobeni pernickil — cvi¢na kuchyiika Skoly, vanocni laskominy — vyroba,
- vystfihovénky;

- technika: DECUPAGE (ubrouskové technika);

- prace s vInou — hackovani, prstové pleteni;

- vanocni zvyky a tradice — vylévani olova, vyroba lodicek ze skotapek;

- vanoc¢ni dilnicka — vyrobky pro vadno¢ni trhy, vyroba dareckl pro blizké;

- prace s nizkami — vystfithovani sn¢hovych vlocek, sne¢hulédkli, zimnich motivi;

- vyroba sn¢huldki, iglu (radovanky na snéhu).

Esteticko-vychovna ¢innost / VV

- zdobeni zmizikem do inkoustu (zimni motivy);

- kolorovana kresba s tusi;

- malovani na sklo;

- mozaika (kombinovana technika);

- novinova kolaz (PT+VV).

- hry s barvami (rozpijeni barev, foukaci barvy);

- snéhuléci — rizné techniky;

- batika, dekorace textilu (propojeni n¢kolika technik); mandaly;

- kolektivni, spole¢na velkorozmérna prace — kombinace n¢kolika V'V technik.

11
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Esteticko-vychovna ¢innost / HV (hudebné-pohybova ¢innost)

- poslech a zpév vanocnich koled;

- vanoc¢ni diskotéka;

- zpév pisni se zimni tematikou;

- tanec — zmény rytmu, tempa;

- hudebné-pohybové hry a tanecky;

- sluchové hry — reakce na sluchovy podnét (,,Zvoneckova, Zidlickova, Kolik slonti preslo.*
- nacvik tanecku, fikanky pro Certa — nadilka;

- karneval, diskotéka v maskach;

- pohybové vyjadieni hudby — prozivani hudby, spontanni projev, individualni vyjadieni
rozpoloZeni.

Télovychovné-sportovni ¢innosti / TS

- sportovni ¢innosti a hry venku na zdravém vzduchu, otuZovani pti pobytu venku;
- zimni radovanky (sankovani, bobovani, koulovani);

- hod sné¢hovymi koulemi na cil;

- t¢locvicna Skoly — micoveé, kolektivni hry, prekazkova draha;

- balan¢ni podlozky — cviceni rovnovahy;

- pohybové hry zamétfené na rychlost, postieh a obratnost;

- relaxaéni cviky ve tfid¢;

- cviCeni, hry s paddkem.

Prirodovédna ¢innost / P

- prvni zimni den;

- pozorovani a poznavani stop ve sn¢hu;

- ptaci v zim¢;

- zima — zivot v lesg;

- krmeni zvére, ptaku;

- zazimovani hmyziho hotelu — pfiprava na jaro;

- pokusy s ledem, vodo, Cistota sné¢hu;

- nebezpeci v zimé - zimni sporty, tajici snih, laviny, padajici rampouchy;
- soutéze s prirodovédnou tematikou;

- promény pocasi, zdznamy, barometr;

- sledovani ptakt v krmitku, rozeznavani druhti ptaki (v krmitku, encyklopedie, prace
s PC);

- zimni ,,spaci*

- péCe o rostliny ve tfidé (zakladni podminky k zivotu).

Spolecenskovédni ¢innost / SV

Adventni Cas - narozeni JeziSka — vysvétleni celého ptibehu;

Prosinec:

4. 12. sv. Barbora — vétvicka, pranostika, seznament;

6. 12. sv. Mikulas — pfibliZzeni vzniku;

13. 12. sv Lucie — piiblizeni pranostiky, pozorovani pfirody (den x noc);

12
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Leden: 6.1. Tti Kralové;
Unor: Masopust — vyznam, piibliZzeni, charakteristické znaky.
14. 2. sv. Valentyn — legenda, ptiblizeni.

Pfiprava na vyucovani
- vanocni zvyky a tradice (jak zili déti diiv, jak se diiv slavili vano¢ni svatky...);
- beseda v kruhu o zdravém zivotnim stylu, otuzovani, zdravé vyzive;

zalepeni krvacivé rany ...);
- prohlubovani dovednosti a znalosti zakti formou rtiznych didaktickych her;
- vychazky — prohlubovani poznatki o ptirod¢.

- beseda, rozhovor: Bezpecnost na hordch béhem jarnich prazdnin, ptedchdzeni zranéni;
- Prvni pomoc — prakticky nacvik — namétové hry (ostfeni drobnych zranéni, obvazovani,

Priprava na obéd

- prohlubovani hygienickych navyku, pouziti WC, kapesniku;

- zakladni pravidla spolecenského chovani;

- zésady spravného stolovani;

- Gprava a Cistota odévu;

- sebeobsluha, samostatna manipulace s objednavkovym systémem v jideln¢ (volba
pokrmu).

Bezpec¢nost (nutné prizpusobit aktualni ¢innosti v daném oddéleni)

Z4ci byli seznameni s bezpeénosti ve $kolni druzing.

Zaci byli seznameni s bezpe¢nosti b&hem pobytu venku.

Z4ci byli seznameni s bezpeénosti béhem pracovni ¢innosti (stithani, lepent, trhani).
Zaci byli seznameni s bezpe¢nosti pfi chiizi ulicemi mésta.

Z4ci byli seznameni s bezpeénosti b&hem prilezitostné akce.

Zaci byli seznameni s bezpe¢nosti b&hem celodruzinové akee: ........... ;

Z4ci byli seznameni s bezpeénosti béhem VANOCNICH PRAZDNIN.

PROSINEC 2025

kompetence. Socialni a interpersonalni kompetence.

ov Zhotoveni darku, vyzdoby.
Zna vanoc¢ni zvyky a tradice.
Prohlubuje citovy vztah k roding, lidem kolem sebe.

KK K traveni volného ¢asu. K feSeni problému. Komunikativni

13
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LEDEN 2026
KK Komunikativni kompetence.
Socialni a interpersondlni kompetence.
ov Umi predvidat nebezpeci pii cesté do skoly a ze Skoly.
Umi pracovat ve skupiné a se skupinou.
Umi vyuzit snéhu ke hram a sportovani.
Umi poskytnout a pfivolat prvni pomoc pii nenadalé situaci.
UNOR 2026
KK K traveni volného casu.
K feSeni problému.
Komunikativni kompetence.
Socialni a interpersonalni kompetence.
ov Zna tradice u nds 1 ve svété.
Zna a dodrzuje pravidla sportovniho chovani.
Dokaze vyrobit masku a podili se na vyzdobé¢ ttidy.
Umi pfi soutézich chovat se fair play.
Znd pravidla olympiady.
Moje poznamky:
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Pracovni ¢innost / PT

- modelovaci hmota — modelovaci hmota, jarni a velikono¢ni motivy;
- Velikono¢ni pianicka,

- zdobeni vajicek (riznorodé techniky);

- jarni a velikono¢ni zapichy, zavésy, dekorace;

- prace s jehlou a bavlnkami, latkou, ptiSivani knofliku;

- papirové skladanky, vysttihovanky, ozdoby do oken;

- vySivani na ¢tvrtku;

- velikono¢ni dilnicka — tvoreni;

- prace s ptirodninami;

- pergamano (perforovani a protlatovéani pergamenového papiru).

Esteticko-vychovna ¢innost / VV

- asamblaz (,,trojrozmérna kolaz*);

- chodnikové kiidy;

- Den matek — portrét (kombin. technika);
- suché pastely;

- kresba tuzkou, stinovani;

- dokreslovani fotografie;

- kresleni poslepu na tabuli.

Esteticko-vychovna ¢innost / HV (hudebné-pohybova ¢innost)

- tance, tanecky, poslechové 1 aktivni ¢innosti pii hudb¢, hudebné pohybové hry;
- poslech a zpé&v pisni s jarni tématikou;

- melodizace tikadel;

- hudebné pohybové citéni — tanecky;

- sluchové vniméni — poznavani,

- improvizovany pohyb k reprodukované hudbg;

- dorozumivani se zpévem.

Télovychovné-sportovni ¢innosti / TS

- pohybové hry v ptirod€, mi¢ové hry (rozvijeni hrubé motoriky, koordinace, postichu);
- soutézivé a postiehové hry na hiisti, dodrZzovani pravidel, spoluprace s ostatnimi pfi
kolektivni hfe;

- ,,8kolka* s mic¢em:;

- skakani ,,panéka‘

- kolektivni hry, sporty (kopana, florbal, vybijend);

- radost z pohybu, pfirozeny pohyb na ¢erstvém vzduchu.

15
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Piirodovédna ¢innost / P

- prace na Skolnich vyvySenych zdhonech, ve skleniku (pojem: seti x sazeni);
- kliceni — pokus, pozorovani;

- Jarni symboly, ptiroda — rostliny typické pro tento Cas (Prvosenka, Blatouch, Narcis,
Tulipan, Zlatice ....);

- rust rostlin — pozorovani, popis jednotlivych Casti rostlin;

- sbér a poznavani jarnich rostlin, tvorba tfidniho herbare;

- ptactvo, zivoCichové, mlad’ata;

- ochrana vSech zivoc¢ichu;

- Voda - kolob¢h vody, feka naseho regionu, ekologické chovani;

- ptirodni katastrofy (zaplavy, sesuvy pldy) a jejich vliv na Zivot;

- mlad’ata — ve volné piirodé, domaci zvirata, hospodaiska zvirata;

- Den Zem¢ — ochrana Zivotniho prostiedi;

- zivot v travé — prace s lupou a kli¢em;

- prvni jarni den;

- pozorovani zmén pocasi;

Spolecenskovédni ¢innost / SV KVETEN

BREZEN: 1.5. Svatek prace - Osvobozeni CR.
8.3. MDZ 4.5. sv. Florian - Den hasicu,

20.3. prvni jarni den 12.,13., 14. kvéten — Pankrac, Servac,

22.3. Svétovy den vody Bonifac.

26.3. Zména Casu, z 2:00 NA 3:00 14.05. Den matek

28.3. Den ucitelt 15.05. MD rodin

25.05. Den Afriky
DUBEN

1.4. Mezinarodni den ptactva
22.4. Den Zemé

30.4. Carodé&jnice

Priprava na vyucovani
- upevilovani a rozsifovani znalosti o ptirod¢€, pfirodnich jevech, stavbé rostlin....

- prace s encyklopediemi, atlasy, knihami, PC — zak si vytvaii kladny vztah ke knize, PC,

Cetbé;

- méfeni ¢asu, znalost hodin, ro¢ni obdobi, den x noc, denni rezim;

- podileni se na planovani ¢innosti, planovani v casovém obdobi den, tyden, mésic;

- svatky jara, velikonoc¢ni tradice, velikono¢ni koledy;

- prace vSech slozek IZS (hasici, zdravotnici, horska sluzba, policie;

- dopravni vychova (zaklady bezpecné chlize ulicemi mésta, dopravni znacky — ptirad’
ndzev — vyznam);

16
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- enviromentalni vychova — Den Zem¢, Ochrana Zivotniho prostiedi, Globalni oteplovani,
Recyklace, Energie;

- mezilidské vztahy, Gloha rodiny, Den matek;

- posilovani zrakového, hmatového a sluchového vnimani pfi smyslovych hrach;

- historie mé&sta CL, orientace v okoli, planek okoli;

- svétadily, chapéni rozdilli mezi jednotlivymi ndrodnostmi, ¢etba pohadek z rtiznych zemi.

Bezpecnost (nutné prizpiisobit aktualni ¢innosti v daném oddéleni)
Z4ci byli seznameni s bezpeénosti ve $kolni druzing.
Z4ci byli seznameni s bezpeénosti béhem pobytu venku.
ZAci byli seznameni s bezpecnosti béhem pracovni ¢innosti (stithani, hygiena, ...).
Z4ci byli seznameni s bezpeénosti pii chiizi ulicemi mésta.
Z4ci byli seznameni s bezpecnosti béhem piileZitostné akce.
Zac1 byli seznameni s bezpecnosti béhem celodruzinové akce: ........... :
Z4ci byli seznameni s bezpe¢nosti bdhem VELIKONOCNICH PRAZDNIN

BREZEN 2026

KK K traveni volného Casu

K feseni problému

Komunikativni kompetence

ov Sociélni a interpersonélni kompetence
Podili se na vyzdobé& druzinové ttidy
Vyrabi darek pro rodice

Vi, jak zachazet a pracovat s knihou
Prohlubuje pohybové dovednosti

DUBEN 2026

KK K traveni volného ¢asu

K tesSeni problému

Komunikativni kompetence

Socialni a interpersonalni kompetence

ov Umi se bezpecné€ chovat v silni¢nim provozu
Umi pouzivat dilezita telefonni Cisla

Poradi si ve stresovych situacich

Umi pouzivat rizné vytvarné a pracovni techniky
Umi se chovat ekologicky, tfidi odpad

KVETEN 2026

KK Umi se chovat a orientovat v piirodé

17
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Odpocinkova a rekreaéni ¢innost

- odpocinek ve tfidé, venku, slunéni;

- spolecenské a tvotivé hry, hadanky, kvizy, hlavolamy;

- spolecna Cetba, vypravéni (klasickd pohadka x moderni pohadka — rozdil);
- vypravéni o prazdninach;

- védomostni a sportovni soutéze;

- hry s vodou (venku).

Pracovni ¢innost / PT

- stavby z pisku;

- pleteni véneckt z luénich kvétin;

- recyklované vyrobky (napft. obrazky z PET vicek, .....);

- stavby domeck z pfirodnin;

- montaz, demontaz stavebnic (0klid druzinové tiidy pfed prazdninami);
- tfidéni, Uklid hracek pted letnimi prdzdninami.

Esteticko-vychovna ¢innost / VV

- piskové obrazkys;

- malovani do klovatiny, zapousténi barev (kvéty, louka);
- eukanistika (zazehlovani voskovych pastell);

- chodnikové kiidy — tvorba pod Sirym nebem;

- kaSirovani (pfirodniny).

Esteticko-vychovna ¢innost / HV (hudebné-pohybova ¢innost)
- pisnicky s letni tématikou, Zertovné pisn¢;

- poslech — rtizné hudebni zanry;

- dramatizace oblibenych pisni;

- hudebné pohybové hry, tanecky;

- hra na Boomwhackers, rytmizace, souznéni.

Piirodovédna ¢innost / P

- zivot u vody a ve vodé (pozorovani a poznavani ryb, obojzivelnik, ptactva, hmyzu);
- ptirodovédné hadanky, kvizy, bludiste;

- orientace Vv ptirod¢, prace s kompasem;

- urovani flory x fauny (atlas, encyklopedie, knihy, PC);

19
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- ptirodni bohatstvi.

Priprava na vyucovani

- spolecenské hry, pexeso, kvarteto (zabavnou formou opakovani uciva, sluchova pamét’);
- omalovanky, kresleni, a malovani, mandaly (pfedstavivost, kreativita, fantazie);

- pti vychazkéach — prohlubovani ptirodovédnych znalosti, znalosti z dopravni vychovy,
ochrany zdravi....

- vyznam vody pro Zivot, Cistota vodnich tok, Setfeni vodou;

- zivot u vody a ve vodé (rostliny, zivo¢ichové);

- bezpec€nost o prazdninach (ve vodé, na silnici, pfi sportu a jinych ¢innostech);

- zéklady prvni pomoci, diilezita telefonni Cisla - 1ZS.

Spolecenskovédni ¢innost / SV
1.6. MDD
5. 6. Svétovy den Zivotniho prostiedi

Priprava na obéd

- prohlubovani hygienickych navyk, pouziti WC, kapesniku;

- zakladni pravidla spole¢enského chovani;

- zasady spravného chovani;

- sebeovladani, pfiméteny hlasovy projev ve Skolni jidelné béhem obéda.

Bezpecnost (nutné prizpisobit aktualni ¢innosti v daném oddéleni)

Zaci byli seznameni s bezpe¢nosti ve §kolni druzing.

Z4ci byli seznameni s bezpeénosti béhem pobytu venku.

Zaci byli seznameni s bezpe¢nosti b&hem pracovni &innosti (stithani, hygiena).
Z4ci byli seznameni s bezpeénosti pii chiizi ulicemi mésta.

Zaci byli seznameni s bezpe¢nosti béhem piileZitostné akce.

Z4ci byli seznameni s bezpeénosti béhem celodruzinové akce: ........... ;

Zaci byli seznameni s bezpe¢nosti béhem LETNICH PRAZDNIN.

Cerven 2026
KK K traveni volného ¢asu

K teseni problému

Komunikativni kompetence

Socialni a interpersonalni kompetence

Obcanska kompetence

Umi aktivné odpocivat v ptirod¢, Cerpat

oV energii z ptirody

20
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Umi zvladnout prvni pomoc
Umi reagovat na zmény pocasi
Umi pecovat o pokojové kvétiny
Zvlada bézné zahradnické prace
Umi pomoc pii tklidu druzinové tfidy
Moje poznamky:




