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Slovo avodem

Mili ¢tenari. Dovolte mi, jménem celého redakéniho tymu, pfivitat vas pfi
Cteni slavnostniho vydani ¢asopisu ,,Sovik“. Slavnostni je ze dvou diivoda.
Jednak proto, Ze jde o prvni Cislo nové redakcni rady a také proto, ze jde o
Cislo adventni.

Advent je pro mnohé z nas jednim z nejcarovné;jsich obdobi roku. Je to doba
plna ocekavani, pfiprav na Vanoce, rodinné pohody a bohatych tradic, které
jsou pevné ukotveny v ceské kulture.

Pfeji vam viem, at si tento ¢as uzijete v klidu, pohodé, obklopeni $téstim a
laskou, at se vdm v novém roce dafi ve véem, co délate radi, ale i neradi, at

darky je to, ze mate rodinu, kamarady, zazitky a na co se tésit.

Krasné Vanoce preje za cely tym A. Emingerova
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Advent

Co to je?

Je to zacatek obdobi étyr nedél pred 24. prosincem. Advent je doba
radostného o¢ekavani prichodu spasitele, duchovni pripravy na Vanoce a
dobu dobroc¢innosti.

Tradice adventu

Prvni tradici je adventni kalendar, ktery poméaha odpocitiavat dny do Vanoc.
Téchto kalendard mame vice druhd, at u? ¢cokoladové nebo tieba s hrackami.

Druhou tradici je Mikulas, ktery 5. prosince chodi s ¢erty a andély, aby
odménili hodné déti a pokarali ty zlobivé.

Treti tradici jsou adventni trhy, které ¢asto probihaji na naméstich mést i
vesnic, jsou spojené s rozsvicenim vanocéniho stromu a prodavaji se zde rizné
vano¢ni dekorace, darky, dobroty apod.

Velmi oblibena tradice je pec¢eni vanoéniho cukrovi, které symbolizuje sdileni
radosti a pohody v rodiné.




Recept na vano¢ni cukrovi

Rychlé a snadné vanilkové dukaty, které provoni vas domov
svate¢ni atmosférou

Suroviny

150 g masla, 2 ks vejce, 125 g mouékového cukru, 1 bal. vanilkového cukru, 500 g hladké

veo -

mouky, 2 Izice kukufFiény Skrob, % bal. prasek do peciva, na ozdobu éokolada a kokos

1. Maslo, které nechédme zahfdt na pokojovou teplotu, smichdme s cukrem a vanilkou, dokud nevznikne
nadychand smeés. Poté postupné pfiddvdme jedno vejce po druhém a po kazdém pfiddni dikladné
smés promichdme.

Ndasledné priddme k smési kombinaci mouky, kypriciho prasku, skrobu a trochu soli.

Z pfipravené téstové smeési odebirdme malé mnozstvi a vytvofime z ngj kuli¢ky. Tyto kulicky pak jemné
prsty roztla€ime na placky a pokldddme je na pe€ici plech vylozeny pecicim papirem.

Peceme v troubég, kterou jsme predem vyhfdli na 180 stupid Celsia, po dobu 15 minut.

Po upeceni nechdme cukrovi vychladnout na mfizce. Poté namocime vrSek kazdého kousku do ¢okolady
aihned ho obalime v kokosu.

Adventni vénec

Symbolika adventniho vénce:

1. Kruhovy tvar - pripomina, Ze bozi laska nikdy nekonéi

2. Zelené vétvicky - jehlicnany symbolizuji Zivot, nadéji a nesmrtelnost
Vyznam svicek na adventnim vénci:
Prvni dvé svicky by mély byt fialové, prvni se jmenuje Nadéje neboli Svice
prorokl, druha Betlémska svice se zapaluje za mir a tieti je Pastyiska, ktera
symbolizuje pratelstvi. Ta mize byt riZova, co? je barva radosti. Ctvrta svicka
by méla byt zase fialovi. Kazdou adventni nedéli se zapaluje jedna svicka.




Jak se slavi Vanoce ve svété?

Vdanoce jsou svatky uzndvanymi témér po celém svété. Kazdd zemé ma ale své tradice,
darky tak nejsou nadélovany v jednotny den a stejnou postavou. Jak to tedy s vénocnimi
oslavami ve svété vypadd?

Amerika (USA)

Pétadvacdatého prosince nadeéluje darky v Americe Santa Claus. Na svétecni tabuli pak
nechybi nadivand krdta. K té se podava bramborové kase, sladké brambory, varend
kukufice, nadivka, brusinkovy kompot a pecivo.

Némecko

V sousednim Némecku, stejné jako u nds, zacind obdobi pfiprav a téseni se na Vanoce
prvni adventni nedéli. O Stédrém dnu darky rozdava Weihnachtsmann - Vanoéni muz se
zrzavymi vlasy a vousy.

Francie

Ve Francii je to pak Otec Vanoc - Pere Noél. Bud détem plIni darecky jejich boty pfipravené
ke krbu, nebo pfivazuje darky stuhami na stromecek. K slavnostni vecefi si Francouzi radi
daji pe¢eného krocana s kastanovou nadivkou &i lanyZzovou pastou. ProtoZe jsou
vyhldsenymi gurmdany, radi si pochutnaiji na le reveillon - pokrmu z Ustfic a chybét nesmi
husi jatra.

Venezuela

Ve Venezuele, pfesngji v hlavnim mésté Caracasu, chodi vSichni véfici Casné rédno do
kostela, a to od 16. prosince az do Stédrého dne. Do kostela pfitom jezdi na bruslich. Do
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osmi hodin jsou tak uzaviené nékteré cesty, aby byla jizda pro véfici bruslafe bezpecnéjsi.
Island

Na Islandu nosi vanoc&ni darky skfitci, kterych je podle legendy rovnych tfindct a s darky
prichdazeji postupné kazdy den mezi 12. az 24. prosincem. Obdarovavaji ale jen hodné déti,
které si daly za okno botu. Kazdy Island’an by mél navic dostat néco nového na sebe,

v lepSim pfipadé, aby mu nékdo nesnédl stédrovecerni vecefi, v hor§im pfipadé, aby ho
nesezrala vanocni koc¢ka.




Kam na vylet v dobé vano¢nich prazdnin.

Dlouhé vianoéni volno, které nis letos ¢eka, primo vybizi k prochdzkdim a
vyletim. Pro inspiraci nabizime nékolik typi:

Jeskyné Vil — ledovd jeskyné v narodnim parku Ceské Svycarsko Nedaleko Kyjova v
Krinickém Gdoli se hachdzi skalni previs s podzemnimi prostory, ve kterych zima
kazdorocné vykouzli €arokrésnou ledovou vyzdobu. Ze stropu a ze dna jeskyné
vyrustaji ledové rampouchy rdznych velikosti, zaclony z ledu, ledova bréka a mnohé
dalsi utvary pfipominajici tfeba trpasliky.

Dymaijici vrch Boreé — misto, které nikdy nezamrzd. Z vrcholu kopce Bore¢ stoupd i
v krutych mrazech tepld pdra. Teplotni rozdil mezi unikajicim vzduchem a okolim
byvéa az 16 stupnu, takze se v okoli puklin s unikajicim vzduchem neudrzi snih. Teplé
mikroklima vyhovuje teplomilnym rostlindm, které nesndseji teploty pod nulou.
Tésné u vydechl muZete pozorovat vzacné jatrovky a jasné zelené mechy, a jen
nékolik desitek centimetrd nad prohiatymi rostlinami visi rampouchy vzniklé
kondenzaci pdry. Vrchol Borece je jediné misto na Gzemi naseho statu, kde roste
Borecka vzacna.

Romantické skalnaté adoli Modlivy dul se tdhne mezi piskovcovymi skalami pod
Slavickem a Tisovym vrchem na severovychodnim okraiji Svojkova, nedaleko
Nového Boru. Skalnatd rokle se puvodné nazyvala Smolny dul, protoze zdejsi uhlifi
méli vedle milifd i smolné pece, v nichz varili kolomaz. Teprve pozdéji zde vzniklo
poutni misto, o jehoz puvodu se vypravély rizné povésti. Podle jedné z nich tu
dobrovolné zemfeli rytif Jaroslav ze Svojkova s dcerou sladka z Velenic, ktefi se
velmi milovali, ale rytifovi rodice jim jejich Iadsku neprdli. Jind poveést vypravi, Ze tu
jeden selsky chlapec zabil svého soka v lasce.

Zamek zakupy - krasny zamek, ktery byl letnim sidlem pfislusnikd panovnické
rodiny Habsburkt a celé jeho historie je velmi zajimava. Nachdézi se ve

mésté Zakupy, 8 km vychodné od mésta Ceska Lipa u ficky Svitdvka. Je otevieny
celoro¢né.

Nauéna stezka ,,Za polevskymi obry*

Stromy jsou nejstarsi a nejvétsi organismy na Zemi - skutecni obfi. V okoli
Polevska se nékolik obrd ukryvd, ale nalézt je neni jednoduché. Aby po staleti
tyto obfi stromy unikaly ostrym pildm a sekerdm, poukryvaly se na prudkych
strénich a Gboc¢i rokli. Vydejte se za obfim pozndnim a seznamte se s
Jasmirem, PanoZroutem, MrakoSmakem, Kochalem a Pamétnici. Stezka za¢ind u
informacniho centra Polevsko.




Nejznaméjsi vanocni koleda

Ve volnych chvilich mizZete nacvi¢it tuto jednu z nasich nejkrasnéjsich koled &

Tuto staroceskou koledu si jiz v 17.stoleti zpivali kolednici, kdyz chodili po vesnici, za vykoledovanou
vysluzku darovali zelenou vétvicku chvoji, symbolizujici zdravi a Zivot.

dy pil- chys- tal,

Pani méamo vstaiite, koledu ném dejte

Pani méma vstala, koledu nam dala




Zvyky a tradice na Stédry den: zndte je?

Nasi pfedkové se na St&dry den rozhodné nenudili. Po probuzeni se 3li opldchnout
studenou vodou ke studni (brr), coz mélo zajistit do nového roku pevné zdravi. Zaroven se
vichni postili (tzn. nejedli), aby vidéli zlaté prasatko. Mozna si myslite, Ze tento zvyk je
nesmysl, ale pochdazi z pohanskych dob, kdyz se jesté slavil zimni slunovrat. Jeho
symbolem totiz bylo préveé zlaté prase....a jesté slunce.

Nejznaméjsi zvyky, které vSichni zname, ale pojd’me si je pfipomenout:

Zdobeni stromecku - vite, odkud se tato tradice vzala? Tvrdi se, Ze v§e zacalo v Némeckuy,
nékdy v 16. stoleti se nejprve tancilo pod stromy ve volné pfirodé, které byly ozdobeny
sladkostmi, ovocem a svétylky. O slunovratu si lidé nosili domu vétvicky nebo celé stromky,
ozdobili je a tim uctivali boha Oding, ktery byl v severské mytologii nejvyssi z Bohl a
prfedsedal pro zruénost, moudrost a smrt. Lidé tehdy véfili, Zze zavéSovanim pamiskd na
vétve stromecku chrani obyvatele pfed mrtvymi dusemi, které z lesa o slunovratu
pfichdzely. Dle povéry se tak mrtvi nasyti sladkostmi na stromecku a obyvatele nechaiji
byt..

Supiny z kapra - Na vanoéni tabuli patii kapr. Dalsi §tédrovecerni tradice je rybi Supina

schovand pod talifi véech u stolu. Supiny pfindseji stésti a maiji zajistit financni hojnost
béhem dalsiho roku. Mnoho lidi pak tento stédrovecerni zvyk pfendsi ddle do celého roku,
kdyZ nosi Supinu v penézence, aby si zajistili, Ze se jim penize nerozkutdli.

Krajeni jablka - Tento §tédrovecerni zvyk, kdy jablko prekrojime naptl a sledujeme, jestli je
uprostfed néj hvézdicka, nédm ma ukdzat, jestli nds ¢ekd zdravy a spokojeny rok. Ale pozor,
jablicko vidycky rozkrajujte na osu, kdy budete mit dole bubéka a nahore stopku.

Skorapkové lodi€éky - Do polovin skof@pek viasskych ofechd ddme malé svicky a lodicky

pak poustime v nddobé s vodou nebo tieba umyvadle. Stédrovecerni povéra fikd, ze kdyz
bude vase lodka dlouho plout a svitit, Eekd vas dlouhy stastny Zivot. Pokud lodka sméfuje
stdle do stfedu nddoby, fiké povéra, Zze vas ¢ekd mnoho cestovani. Kdyz se zase vase
lodka drzi u kraje, znamend to zase spokojeny Zivot blizko domova.

Liti olova - Nad otevienym plamenem ohfejte ve specidlni kovové nabéracce kousek
olova a nésledné jej vlijte do studené vody. Dejte pozor, voda muze vystfiknout. Studend
voda olovo schladi a vznikaji z n&j rlzné zajimavé tvary. Podle toho, co vém tvar pfipoming,
uvidite, co mulzete Cekat v nasledujicim roce.

-




Rubrika védéli jste, ze? ...... Jmeli

Jmeli (Viscum) je povazovéno za rostlinného parazita, ktery vyuziva vrcholky stromd jako

svého hostitele. U n@s nalezneme pouze jednoho zastupce - jmeli bilé (Viscum

album). Nalezneme ho v korundch listnatych i jehliénatych strom, kterym odebird vodu a
minerdly. Ostatni Ziviny si dokdze vytvorit samo diky vlastni fotosyntéze. Patfi mezi témér
neznicitelné rostliny. Vynika také dlouhovékosti. Treba na cedrech mdzeme najit jmeli staré
i Ctrndct stoleti.

Od davnych dob je jmeli vyhleddvanou a tajuplnou rostlinou. Mé celou fadu IéCivych
schopnosti, z nichz vyzdvihneme zejména pfiznivy Gcinek na regulaci krevniho tlaku,
posilovéni srdce a krevniho obéhu, pomaha tak pfi rakoving, pfi obtiZzich v klimakteriu, pfi
epilepsii, potlacuje pocity strachu a nervozity. Pokud chcete jmeli uZzivat, méjte na paméti,
Ze bilé bobule jsou toxické a celd rostlina vdm muze pfi nespravném davkovani zpUsobit
zdravotni obtize.

Dodnes je jmeli opfedeno virou, Ze pfindsi lasku a Stésti. Pary se pod zaveSenym jmelim
libaji, aby si pravé lasku a Stésti zajistily na cely rok. Pokud chcete i vy nékomu pfinést
Stésti, darujte mu snitku jmeli. Jen darované jmeli méa tuto magickou moc.

Ani v adventnim Ease neztracime humor a nadhled, proto vam pfinasime par vtipnych
hadanek ©

Jak se nazyvadji obyvatelé betléma?..... Figurky @
Jak hubne snéhulak? ........ Poc¢ka na teplejsi pocasi @
Jak volat na soba, ktery ma sluchatka? ...... Jakkoli, stejné to neslysi @

Jakeé fotky délaji elfové? ...... Elficka &

Jak se Fika starému snéhuléakovi?....... Louze




Prani Skole - protoze mame vSichni Skola radi, prejeme ji:
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V recepei jsou piipraveny anketni listky, vypli ho, nezapomer podepsat a napsat tiida a
odevzdej do pripravené krabi¢ky. 19.12. budou 3 z vis vylosovani a obdrii drobny darek.

| Jaka je tvoje nejoblibenéjsi vanoéni pisen ¢i koleda?
2, Ktery film si o Vanocich nikdy nenechdas ujit?
3. Jaké je tvé pidni do roka 20252

Piejeme, at se Ti prani do roku 2026 splni!!

Na co se mizete tésit v pristim ¢isle:

Z. déni ve Skole, Jak mit hrani pod palcem anebo bezpeéné prostiedi internetu, Krasy
Ceskolipska, aspéchy nasich z4ki a mnoho dalsiho




