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ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ

Očekávané výstupy z RVP
žák

· aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu, některé pohybové činnosti zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem

· usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti; z nabídky zvolí vhodný rozvojový program

· samostatně se připraví před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností -zatěžovanými svaly

· odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se sportovní etikou a zdravím; upraví pohybovou aktivitu vzhledem k údajům o znečištění ovzduší

· uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť, přírody, silničního provozu; předvídá možná nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ÚROVEŇ POHYBOVÝCH DOVEDNOSTÍ

Očekávané výstupy z RVP
žák

· zvládá v souladu s individuálními  předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech

· posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny

ČINNOSTI PODPORUJÍCÍ POHYBOVÉ UČENÍ

Očekávané výstupy z RVP
žák

· užívá osvojované názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a časopisů, uživatele internetu

· naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky – čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlavní, ochranu přírody při sportu

· dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji

· rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, organizátora

· sleduje určené prvky pohybové činnosti a výkony, eviduje je a vyhodnotí

· zorganizuje samostatně i v týmu jednoduché turnaje, závody, turistické akce na úrovni školy; spolurozhoduje osvojované hry a soutěže

· zpracuje naměřená data a informace o pohybových aktivitách a podílí se na jejich prezentaci
	Očekávané  dílčí  výstupy
	Vzdělávací obsah
	Průřezová témata
	Doporučené mezipředmětové vztahy, metody, pomůcky

	Žák :
	(učivo)
	
	Doporučená evaluace

	-zná základní cviky pro různé účely a dovede je využít v denním režimu
-dovede se připravit pro pohybovou činnost

-umí vytvořit pro cvičení vhodné prostředí

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY

žák

-chápe zdravotně pohybové i
kulturně  estetické funkce pohybu

-zná základní druhy cvičení pohybu s hudbou

-umí rozlišit estetický a neestetický pohyb

-cvičení s náčiním

- aerobní cvičení s hudbou

O č e k á v á n é    v ý s t u p y

ž á k

-zná osvojované pojmy při cvičení na nářadí a při prostných
-zvládá záchranu a dopomoc

cvičí podle slovních pokynů

zvládá- roznožku,skrčku

          -výmyk,přešvihy

dívky-základní prvky na kladině

         -stoj na rukou,na hlavě…

  -podle zdatnosti-odbočka na bedně

                             -přemet

                             -rondát

                             -toč jízdmo

kruhy komíhání ve svisu

          -svis vznesmo, střemhlav

         houpání s obraty

Očekávané výstupy
Žák

Chápe význam atletiky-dobrá průprava pro další sporty

Umí zorganizovat soutěž, změřit, zapsat výkony

Zvládá úpravu sportovišť, přípravu pomůcek

Zná základní startovní povely

Zvládá základní techniku vrhu koulí

Orientuje se v soutěžích

Má základní přehled o atletickém dění ve svém okolí

Zná reprezentanty

OČEKÁVANÉ   VÝSTUPY
Žák

-chápe význam poh. Her pro navazování a upevňování mezilidských kontaktů

-snaží se dodržovat fair play jednání

umí několik her

-hrou umí vyjadřovat pocity nálady

-umí využívat hry v přírodním prostředí

-zná zákl. bezp.pravidla při pohyb. hrách  v různém prostředí

- umí si vyrobit nové náčiní podle účelu cvičení

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY
žák

-rozumí základním rozdílům mezi jednotlivými druhy sp.her
-kolektivní

-brankové

-síťové

-pálkovací

-ovládá základní pravidla

-ovládá základy rozhodování

-chápe role v družstvu

-jedná při hře v duchu fair play

-zvládá základní údržbu hřiště před utkáním a po utkání

-zvládá údržbu náčiní

-zvládá přípravu a úklid nářadí

-zvládá základní herní činnosti

-umí zvolit taktiku

Očekávané výstupy

Žák

-ovládá základní pravidla

-umí řídit hru

-ovládá jednotlivé činnosti 

     -ve hře

     -zapisovatele
-dokáže se připravit na hru

  -průpravná cvičení

  -dodržuje pravidla

 -hraje ve smyslu fair play

-umí se při hře chovat

-respektuje soupeře i rozhodčí

-sleduje sport ve svém městě, v ĆR, ve světě

-podle zájmů se zapojí do kroužku, oddílu

-reprezentuje školu

-snaží se o nejlepší výkony

Očekávané výstupy

Žák
-zvládá odbíjení ve dvojicích

-zvládá odbíjení přes síť

-zvládá hru na zmenšeném hřišti

-zvládá hru na celém hřišti

-zná základní pravidla

-pracuje a cvičí v různých postaveních

-hráč

-rozhodčí

-zapisovatel

Podle zájmu začne pracovat v kroužku,  v klubu.

Reprezentuje školu při utkáních

Respektuje své hráče, soupeře, rozhodčí, trenéra

Očekávané výstupy
Žák

Očekávané výstupy


	Průpravná, kondiční, relaxační cvičení
-základní pojmy pro jednotlivé druhy cvičení

-správné držení těla

   v sedě

   ve stoje

   při zvedání břemene

soustředění při cvičení

    prožívání cviků

    určení tempa

    přesnost provedení

-konkrétní účinky

-podstata únavy

-kontrola jednotlivých cvičení

 zrcadlo, spolužák, pocity

VZDĚLÁVACÍ OBSAH
učivo

Rytmické a kondiční činnosti 

s hudbou

-různé druhy pohybu s hudebním doprovodem-podle schopností žáků- tanec, balet, aerobní cvičení- případně využití ukázek na kazetách

-specifika hygieny a bezpečnosti 

-technika pohybů

   obraty

   skoky

   kroky

technika pohybu s náčiním

-jednoduché prvky

     s míčem

     se švihadlem

     s obručí

Posilování s činkami

                  S medicimbaly

V z d ě l á v a c í   o b s a h
učivo

G Y M N A S T I K A
Akrobacie-kotoul letmo

                 -stoje na lopatkách na 

                  rukou i s výdrží
přemet stranou-vlevo,vpravo

rovnovážné polohy

skoky- na místě, při pohybu

Přeskoky
S odrazem z můstku,z tram.na trampolíně
Roznožka-bedna,koza, i s oddáleným můstkem
Kruhy
Komíhání,svis vznesmo,svis střemhlav,houpání s obraty
Hrazda

Náskok do vzporu-zákmihem seskok

Výmyk odrazem jednonož, obounož

Přešvihy

Kladina,lavičky-dívky

Skoky,poskoky,obraty, chůze,klus,poklus,rovnovážné polohy,jednoduché vazby

Vzdělávací obsah

Učivo

Atletika

Běh

-běžecká abeceda

-rychlostní běhy do l00m

-vytrvalostní běh na dráze

 D-do 2 000m,CH-do 3 000m

-běh v terénu do 20 min.

-štafety

Skok

-z místa, do dálky, do výšky,trojskok

Hody, vrhy

-míčkem, granátem

-koulařská gymnastika

-vrh z místa, sun, otočka

D-do 3kg,CH-do 5 kg

Atletický čtyřboj

Sprint,vytrvalost,skok do dálky nebo do výšky,hod míškem nebo vrh koulí

Podle podmínek zařazení dalších aktivit

VZDĚLÁVACÍ   OBSAH
Učivo

Pohybové hry a netradiční pohybové činnosti

-základní principy pro řízení a rozhodování poh. her

-význam poh.her pro ovlivňování poh. předpokladů osobnostních vlastností žáka

- úkoly, které vyplývají ze hry

  různé role

-radost ze hry,spolupráce

samostatně navržené a upravené náčiní

OBSAH UČIVA
Fotbal
-příprava na hru

-průpravná cvičení

utkání

-postupný útok

-protiútok

herní kombinace

-útočná kombinace

-přihraj  a běž

herní činnost jednotlivce

- uvolňování , nabíhání

obsazování prostoru

-zpracování míče,vedení míče
přihrávka po zemi, přihrávka hlavou, 
vhazování míče

střelba z místa a po vedení míče

uvolňování

obcházení

obsazování

odebírání

činnost brankáře

-chytání

-vyrážení

-výkop

-přihrávání rukou

Obsah učiva
Basketbal

Průpravná cvičení-přihrávky
                                  Jednoruč

                                 Obouruč

Dvojtakt

Driblink

Hod na koš  jednoruč
                     Obouruč

Rozskok

Vhazování

Utkání 

Základy her. Systémů

-osobní obr. Systém

-útočný

Herní kombinace

-obranná

-útočná

Herní činnost jednotlivce

-uvolňování bez míče

-uvolňování s míčem

        driblinkem

        obrátkou

Obsah učiva
Volejbal

Průpravná cvičení

  -odbíjení ve dvojicích

  -odbíjení na zeď

  -posilování prstů

  -podání –dvojice

                  spodní,vrchní

Průpravné cviky přes síť

Utkání

-zmenšené hřiště -2proti2

                               3proti3

-hráč, který nepřijímá je nahrávačem

-střední u sítě nahrávačem

Herní kombinace

  -s nahrávačem u sítě

  -postavení při příjmu podání

Obsah učiva

Další doplňkové sporty podle zájmu žáků

Florbal

Přehazovaná

Nohejbal

Brennbal

Obsah učiva
Bruslení
Průpravná cvičení

-chůze,skluz, dřepy,jízda na jedné brusli, přednožování,zanožování výskoky

-jízda vpřed, zastavení s půlobratem

-odšlapování vpřed

-zatáčení překládáním vpřed

-jízda vzad

-změna směru jízdy

-jízda na vytrvalost 800-1 000m   


	Multikulturní výchova
Princip sociálního smíru a solidarity

- odpovědnost a přispění každého jedince za odstranění diskriminace a předsudků vůči etnickým skupinám

-nekonfliktní    život v multikulturní společnosti

-aktivní spolupodílení dle svých možností na přetváření společnosti

-otázka lidských práv

( prostřednictvím olympiády)
OSV

Kooperace a kompetice

rozvoj individuálních a sociálních dovedností pro etické zvládání situací soutěže, konkurence, smysl pro fair play hru

( prostřednictvím olympiády)

Průřezová témata
Průřezová témata

Průřezová témata


	Rodinná výchova
-společné cvičení, přenášení poznatků do rodiny

Hudební výchova

-spojení hudby s pohybem-procítěný pohyb

MEZIPŘEDMĚTOVÉ
VZTAHY,metody, pomůcky
HV
-výběr hudby k pohybových prvkům

M e z i p ř e d m ě t o v é
v z t a h y

Zeměpis
Mistrovství-Evropy, světa , OH

Občanská výchova

naši reprezentanti

Mezipředmětové vztahy

Zeměpis
-nejznámější centra LA v ČR

-závody-mistrovství Evropy, světa, OH

Dějepis

Vývoj atletických disciplín, oblečení, technika, výkony

Rodinná výchova

Sport pro rodinné sportování

   -utužování vzájemných vztahů

Matematiky

Zaznamenávání výkonů

Porovnávání

MEZIPŘEDMĚTOVÉ
VZTAHY

Rodinná výchova

-rodinné sportování

-upevňování vztahů

MEZIPŘEDMĚTOVÉ
VZTAHY

Zeměpis

-místopis-ČR,Evropy, světa

-utkání, soutěže, mistrovství OH

rodinná výchova

-společný trénink

-sledování utkání

český jazyk

zápis utkání, jména hráčů

matematika

práce se stopkami

Mezipředmětové vztahy
Zeměpis

města  utkání v ČR

mistrovství Evropy, světa, OH

Český jazyk

Zápis utkání,jména hráčů, názvy zemí atd.

Matematika

Práce se stopkami, rozdělení zápasu

Rodinná výchova

Hra, sledování zápasů, zájem o sport

Mezipředmětové vztahy

Zeměpis

-místopis ČR,Evropy, světa

-podle míst různých utkání

-sleduje významná tkání 

český jazyk

-zápis, jména hráčů, měst zemí..

Matematika

Práce se stopkami

Počítání při utkání

Rodinná výchova

-rodinné sportování-dovolená

-sleduje výkony ve svém městě

-sleduje zápasy –mistrovství,OH




