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ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ

Očekávané výstupy z RVP
žák

· aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu, některé pohybové činnosti zařazuje pravidelně 
· usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti; z nabídky zvolí vhodný rozvojový program

· odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se sportovní etikou a zdravím; upraví pohybovou aktivitu vzhledem k údajům o znečištění ovzduší

· uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť, přírody, silničního provozu; předvídá možná nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ÚROVEŇ POHYBOVÝCH DOVEDNOSTÍ

Očekávané výstupy

žák

· zvládá v souladu s individuálními  předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech

ČINNOSTI PODPORUJÍCÍ POHYBOVÉ UČENÍ

Očekávané výstupy z RVP
· žák
· naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky – čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlavní, ochranu přírody při sportu

· dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji

· rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, organizátora

· zpracuje naměřená data a informace o pohybových aktivitách a podílí se na jejich prezentaci

	Očekávané  dílčí  výstupy
	Vzdělávací obsah
	Průřezová témata
	Doporučené mezipředmětové vztahy, metody, pomůcky

	
	(učivo)
	
	Doporučená evaluace

	Žák :

-význam atletiky –dobrá průprava pro další sporty

-zvládá techniku nové at.disciplíny

-ziskané poznatky uplatní jako reprezentant

-umí spolupracovat při měření výkonů, výkony zapisovat a vyhodnocovat

-zvládá úpravu jed.at. sektorů

-Účastní se závodů-pořádaných školou, městem, AŠSK

-Pracuje na svém zdokonalení ve sportovním kroužku školy, či v jiném oddíle

-Zajímá se o atlet. dění ve škole, doplňuje tabuli rekordů

Pozná přestupky proti pravidlům-sportuje v duchu fair play

Zná a umí pojmenovat pomůcky používané při LA

-zná aktivně používané pojmy

-umí popsat prováděný cvik

-cvičí podle slovních pokynů

-zvládá   záchranu a dopomoc při osvojovaných prvcích

Zvládá kotouly vpřed, vzad,kotoul letmo, stoje na lopatkách, na rukou, na hlavě,přemety stranou,rovnovážné polohy, skoky

Umí provést roznožky, skrčky

Zvládá výmyk toče, podmet

Provádí základní prvky-zvláště dívky,chlapci podle zájmu

Dokáže komíhání, houpání, obraty,kotouly,posilování

Zvládá šplh na tyči a na laně

Dokáže podle pokynů zvládat i více cvičebních prvků ve skupině

Zná základní druhy cvičení s hudbou

Zvládá aerobní cvičení s hudbou(zvláště dívky)

Rozumí pohybovým a kulturně estetickým funkcím pohybu s hudebním doprovodem

Sportovní hry

SH- pro rozvoj her. Dovedností,her. myšlení, improvizace

Herní role a funkce

Základní pravidla, smluvená gesta

Bezpečnost a hygiena

Příprava a organizace utkání

Žák rozumí základním rozdílům mezi sp. hrami

/ kol. ind. brankové, síťové, pálkovací../

Chápe role v družstvu a jedná v duchu fair play

Zvládá péči o nářadí, dokáže upravit a připravit stanoviště pro hru

Zvládá herní činnosti jednotlivce a kombinace

-ovládá zákl. pravidla

-umí řídit hru

-zná drobná  cvičení na přípravu

-pečuje o míče

Rozumí základním pravidlům

Ovládá základy rozhodování

Chápe role v družstvu

Zvládá údržbu náčiní

Zvládá přípravu hřiště na hru

-žák si uvědomuje zdravotní význam plavání 

-zná základní pojmy činností a disciplín 

-zvládá l-2 plavecké způsoby startovní skok a obrátku  

-žák chápe bruslení jako vhodnou pohybovou i společenskou činnost

-ví jak ošetřovat brusle

bezpečnost na umělých kluzištích

-žák chápe činnost na lyžích jako vhodný doplňkový sport s pozitivními zdravotními účinky

zná nejdůležitější pravidla pohybu v zimní krajině, chování na společenských zařízeních- vleky, sjezdovky, běžecké tratě-

ví, jak se připravit na horskou túru

-zvládá dovednosti ve středně náročném terénu 

· žák si uvědomuje, že turistika je vhodná pohybová činnost

· umí převážně sám zorga

· nizovat tur. akci s poh.

· a poznávacím obsahem

· Umí jezdit na kole

· Umí postavit a likvidovat

· Tábořiště

· Umí připravit pokrm

· Dovede se orientovat 

· Zvládá práci s buzolou

· Zvládá práci s kompas.

Žák  zvládá jednoduchá pravidla.

Dokáže zorganizovat malý turnaj.

Žák zvládá pravidla

Hraje malý turnaj

Řídí jednoduchý turnaj

Žák si uvědomuje význam sebeobranných činností .

Dokáže odhadnout své možnosti při střetu s protivníkem.

Uvědomuje si následky zneužití boj. umění .

Chová se v duchu fair play. 

Zvládá základní postoje

Žák si umí uspořádat svůj pohybový režim.

Pravidelně se věnuje některému sportu nebo nějaké aktivitě

Rozumí rozdílům mezi aktivitami různých skupin lidí a respektuje je

Zvládá různé sociální role

Zvládá praktické jednání  a rozhodování i ve vypjatých situacích –úraz, klim. a ekol. podmínky

                                                                               
	 ATLETIKA  -běh –zařazování běž. cvičení  –rychlostní rovinky   změny rychlosti –sprinty od   50m do l00m na výkon 

· vytrvalostní běh-nácvik od 1000m do 3 000m s chůzí až po běh bez zastavení

· běh v terénu až do 20 minut  

· štafety- nácvik předávání kolíku

SKOKY

· z místa

· do dálky

· trojskok

· do výšky – flop

HODY

· hod míčkem,granátem

· hod na cíl, měření vzdálenosti

· vrh z místa, se sunem

ROZŠIŘUJÍCÍ UČIVO

Obsah učiva

· vrh koulí s otočkou

· atletický čtyřboj-účast na soutěži

· využití počítače pro evidenci a hodnocení výsledků

  GYMNASTIKA

-průpravná cvičení, posilování 

Akrobacie

-různé druhy kotoulů-vpřed,vzad,vzad do roznožení,řada kotoulů,kotoul na švédské bedně

-stoj na lopatkách,na hlavě

-stoj na rukou-s oporou bez opory

-přemet stranou-vlevo,vpravo

-různé rovnovážné polohy

-skoky na místě, z místa –dálkový,čertík..

-most-podle zdatnosti a dovednosti cvičenců;

Přeskoky

-odraz z můstku, z trampolínky

-roznožka přes kozu našíř, nadél,výskoky na bednu do kleku,do dřepu,skrčka přes kozu

- cvičení na koni 

hrazda

-posilování,náskoky do vzporu,zákmihem seskok

-výmyk-odraz jednonož, obounož

-přešvihy únožmo ve vzporu-levou,pravou nohou

-toč jízdmo vpřed, vzad

-podmet

kladina-malé kladinky, lavičky

-chůze-různé druhy, skoky, poskoky,obraty

-rovnovážné polohy

-výskoky, náskoky i s využitím můstku

Kruhy

· kruhy doskočné-komíhání

· svis vznesmo, střemhlav

· kruhy v hupu

· -houpaní se seskokem v záhupu

· -houpání s obraty vlevo,vpravo

· kotoul vpřed, vzad,

· vzpor v předhupu

     -     seskok
ŠPLH

      -na tyči s přírazem-na čas

                                     -na vytrvalost

   -na laně s kličkou-na čas 

                 -na vytrvalost

Kruhový provoz

-využití jednotlivých cvič. stanovišť 

Rytmická a kondiční gymnastika

-cvičení s náčiním-tyče, obruče, malé činky, plné míče, medicimbaly, švihadla-správnost provedení,výkonnost na čas, cvičení ve skupince, ve dvojicích, vytrvalost

-pohyb s hudebním doprovodem-aerobic,kalanetika,jóga

-vlastní pohybové provedení

-technika provedení

ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA

-cvičení zaměřená na správné držení těla-zdravotní chvilky

-estetika pohybu –ladnost ..

-relaxační cvičení,dechová cvičení,kompenzační cvičení

Fotbal

-utkání

-základy herních systémů

postupný útok,rychlý protiútok, územní obrana

-herní kombinace

útočná-přihrávka,přihraj a běž

obranná –zajišťování a přebírání do šířky a do hloubky

činnost jednotlivce-místo-uvolňování, nabíhání,-obsazováníprostoru

-zpracování míče, vedení míče

-přihrávka

-vhazování

-střelba

-odebírání míče

-činnost brankáře                                                             

Košíková

-utkání

-základy herních systémů-osobní, útočný , útočníci bez míče kolem  útočníků s míčem

-herní kombinace

-obranná –proklouzávání

-útočná hoď a běž

-herní činnost jednotlivce

-uvolňování bez míče a s míčem

(driblink, obrátka)

-přihrávka –jednoruč,obouruč-na místě, za pohybu

-střelba jednoruč a obouruč z místa, rozskok, vhazování-

-krytí útočníka s míčem bez míče, prostoru

Volejbal

-utkání na zmenšeném hřišti

 2 proti 2, 3 proti 3 atd.

základy herních systémů

 hráč, který nepřijímá je nahrávačem, střední u sítě

herní kombinace

s nahravačem u sítě v zóně III

postavení při příjmu podání

Herní činnost jednotlivce

Odbití obouruč vrchem a spodem

Podání-vrchní, spodní

Přihrávka, nahrávka

Házená- podle podmínek školy a materiálního zabezpečení

Plavání

Základní plavecké disciplíny

Prohloubení adaptace na vodní prostředí-různé pohyby ve splývavé poloze, potápění a lovení předmětů

Žák zvládá jeden způsob na prsou , jeden naznak

Plavání na vytrvalost, štafetové plavání, plavání pod hladinou

BRUSLENÍ

-zvládá jízdu vpřed i vzad,základní obrat a zastavení

-obraty 

-překládání-vpřed, vzad

-jednoduchý skok

Lyžování

Sjezdové lyžování

-přejíždění terénních nerovností

-brždění

-základní oblouk

-modifikované oblouky

-jízda na sjezdovce, v brankách

-skok z malého sněhového můstku,

nácvik sjezdu

-bruslení do svahu

-obraty ve svahu

-krátký oblouk

Lyžařský kurz se uskuteční podle zájmu žáků a jejich finančních možností. kurz může být doplněn i žáky z ostatních tříd

Turistika a pobyt v přírodě

Význam turistiky

-zdraví, poznávání,dovednosti,sociální vztahy

Příprava tur. akce

-vyhledávání spojů, informace o místě pobytu

táboření

stavba stanů, přístřešků, opravy  

Orientace

 Kompas, buzola

Ochrana přírody

Pravidla sil. provozu

První pomoc

Chůze v terénu 25 km

Orientace

Kondiční příprava

Jízda na kole

Jízda na běž. lyžích

Výcvik na lez. stěně

Florbal

-přihrávky

-střelba na brankáře

-vedení míčku

útočná kombinace

obranné činnosti

činnost brankáře

Nohejbal

Průpravná cvičení s míčem

Přihrávky přes síť

Přihrávky na přesnost

Hra s pravidly

Ú P O L Y

Základní principy uvolňování a zpevňování těla a jeho částí.

Správné dýchání.

Přenos energie.

Průpravné úpoly

-přetahy,přetlaky,úp.odpory

-jedn.pády-do kolébky,kotouly přes rameno

Poznatky z TV a sportu, komunikace, organizace, hygiena, bezpečnost v TV a sportu

- rozdíly mezi TV a sportem dívek a chlapců, mladých a starých, zdravých a oslabených

-zásady bezpečnosti i v málo známém prostředí-hory,les

-význam různých rolí ve sportu

-rozdíly mezi rekr., výkon., vrcholovým v podmínkách , zaměření, tréninku

-přebírání některých org. a hodnotících úkolů učitele

-vystupování v roli soupeře, rozhodčího, zapisovatele, diváka

-základní péče o cvičiště ,nářadí, náčiní,výzbroj a výstroj

-základní ošetření   
                                           
	Výchova demokratického občana VDO
Občanská společnost a škola

-škola jako model otevřeného partnerství

-demokratické vztahy

způsoby uplatňování demokratických principů a hodnot v každodenním životě školy

Multikulturní výchova - MuV
Princip sociálního smíru a solidarity

-odpovědnost a přispění každého jedince za odstranění diskriminace

-nekonfliktní život

-aktivní spolupodílení  dle svých možností na spolupřetváření společnosti

-lidská práva

( prostřednictvím olympiády)
OSV

Kooperace a kompetice

rozvoj individuálních a sociálních dovedností pro etické zvládání situací soutěže, konkurence, smysl pro fair play hru

( prostřednictvím olympiády)

   
	Zeměpis-organizování soutěží v ČR- místopis

        -práce s mapou

v Evropě-ME-hlavní města evropských zemí, vzájemná spolupráce

ve světě- MS, olympiády

Přírodopis- cvičení v přírodě

· běh v terénu-poznávání rostlin, stromů

Dějepis- vývoj jednotlivých atl. disciplín, účast mužů a žen na soutěžích, zařazování jedn. atlet.disc.do soutěží

Stopky, pásmo, překážky, stojany na skok vysoký, duchny,míčky, granáty, koule, štafetové kolíky…

Mezipředmětové vztahy, metody, pomůcky

Matematika-odhad váhy míčků, granátů, koule, sečíst  jednotl. vzdálenosti,porovnat rozdíl jednotlivých žáků

Český jazyk-bezchybně zaznamenávat výkony 

Přírodopis

-zná základní svalstvo

-zná nejdůležitější druhy kostí

Rodinná výchova

-sportování v rodině

-účast na soutěžích

-spolupráce

-správná životospráva

Hudební výchova-zařazování vhodných skladeb 

-sledování závodů v moderní gymnastice s hudebním doprovodem

Přírodopis plíce

Zeměpis- místa turnajů, orientace na mapě

Evropa – poháry

MS- města

OH

Dějepis- historie kopané

 Cizí jazyky

Zeměpis

Znalost nejzn. míst košíkové v Čechách i v cizině

Dějepis

Vývoj košíkové-pravidla

Matematika-zápas

Český jazyk – zápis

Matematika-počítání hry, body            

Zeměpis – hlavní města, města v 

ČR                                                                                                                                                                                      

Stopky, měření času, zajištění plaveckého bazénu,

Zeměpis-plavecké závody vČR , v Evropě, ve světě

Dějepis- vývoj plaveckých disciplín

Zeměpis – horská střediska v ČR, 

Soutěže a závody, OH zeměpisná místa, orientace na mapě

Mezipředmětové vztahy, metodika, pomůcky

Mezipředmětové vztahy, metody, pomůcky

Zeměpis- hlavní střediska florbalu u nás a ve světě.

Matematika- měření času

Český jazyk –zápis utkání

Zeměpis- města , kde se nohejbal hraje

Matematika- utkání

Český jazyk- zápis utkání

Mezipředmětové vztahy, metody, pomůcky                                      

     


