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	Obsahové, časové a organizační  vymezení vyučovacího předmětu


Tělesná výchova se vyučuje jako samostatný předmět v 1.-5.ročníku dvě hodiny týdně. Vyučování probíhá podle obsahu výuky v tělocvičnách, na školním hřišti , stadionu, v přírodě, v plaveckém bazénu,  na zimním stadionu.

Ve 2. a 3. ročníku je zařazena výuka plavání.
Vzdělávání je zaměřeno na:

-osvojování nových pohybových dovedností, využívání sport.náčiní a nářadí

-seznámení pro pohybovou prevenci jednostranného zatížení nebo zdrav. oslabení

-poznávání zdraví jako nejdůležitější životní hodnoty

Průřezová témata :
1.-3. roč. MuV : Lidské vztahy, Kulturní diference
2. roč. VMEGS : Evropa a svět nás zajímá

3. -5. roč. VMEGS : Jsme Evropané
V 1.-  5. ročníku je realizován projekt Olympiáda – MuV – Princip sociálního smíru a solidarity a OSV Kooperace a  kompetice
	Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí


Kompetence k učení 

-umí provést jednoduché cviky, umí pracovat s míčem, používat různá nářadí

-rozvíjí svou rychlost a obratnost

Kompetence k řešení problémů

-vnímá problémové situace a snaží se řešit samostatně či s pomocí danou situaci

-vyhledávají informace k řešení problému

-jsou schopni kriticky zhodnotit daný problém, dokáží ho obhájit

-uvědomují si zodpovědnost svých rozhodnutí, výsledky zhodnotí

Kompetence komunikativní

-komunikují na určité úrovní o různých oblastech sportu

-osvojují si kultivovaný ústní projev 

-aktivně diskutují na různá sportovní témata, vlastní sportovní činnost

Kompetence sociální a personální

-spolupracují v družstvech, 

-vytvářejí pravidla práce ve skupině

-dokážou pomoci nebo samostatně získat potřebné informace

-jsou schopni pozitivně zhodnotit sama sebe, což vede k podpoře sebedůvěry a samotného rozvoje

Kompetence občanské

· si formují volní a charakterové rysy

· respektují názory druhých v kolektivu, ve skupině

· chovají se zodpovědně s ohledem na danou situaci

· aktivně se zapojují do sportovních aktivit

· sportovní aktivitou podporují zdraví své i ostatních, dbají na ochranu zdraví

· dodržují pravidla a povinnosti, vyplývající z různých rolí-cvičenec, hráč, rozhodčí, zapisovatel, informátor, divák

Kompetence pracovní

· organizují vlastní pohybovou činnost i ve svém volném čase

· efektivně rozdělují své pohybové schopnosti

· využívají své poznatky v běžném životě

· ovládají základní postupy první pomoci

