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Očekávané výstupy – 2. období

žák

· podílí se na realizaci  pravidelného pohybového režimu; uplatňuje kondičně zaměřené činnosti; projevuje přiměřenou samostatnost a vůli po zlepšení úrovně své zdatnosti

· zařazuje do pohybového režimu korektivní cvičení, především v souvislosti s jednostrannou zátěží nebo vlastním svalovým oslabením

· zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytváří varianty osvojených pohybových her

· uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného chování v běžném sportovním prostředí; adekvátně reaguje v situaci úrazu spolužáka

· jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové činnosti spolužáka a reaguje na pokyny k vlastnímu provedení pohybové činnosti

· jedná v duchu fair play: dodržuje pravidla her a soutěží, pozná a označí zjevné přestupky proti pravidlům a adekvátně na ně reaguje; respektuje při pohybových činnostech opačné pohlaví

· užívá při pohybové činnosti základní osvojované tělocvičné názvosloví; cvičí podle jednoduchého nákresu, popisu cvičení

· zorganizuje nenáročné pohybové činnosti a soutěže na úrovni třídy

· změří základní pohybové výkony a porovná je s předchozími výsledky

· orientuje se v informačních zdrojích o pohybových aktivitách a sportovních akcích ve škole i v místě bydliště; samostatně získá potřebné informace
	Očekávané  výstupy
	Vzdělávací obsah
	Průřezová témata
	Mezipředmětové vztahy, metody, pomůcky

	Žák:
	(učivo)
	
	Evaluace

	· Uplatňuje pravidla bezpečnosti při atletických disciplinách.

· Reaguje na základní  pokyny, signály a gesta učitele.

· Zvládá aktivně základní osvojované pojmy.

· Zvládá základní techniku nízkého a polovysokého startu.

· Zvládá základní techniku  běhů, skoků, hodů.

· Zvládá upravit doskočiště, připravit start běhu (čára,bloky) a vydat povely pro start.

· Dovede změřit a zapsat výkony v osvojovaných disciplinách.

· Zvládá základní techniku skoku do výšky.

· Jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové činnosti a reaguje na pokyny k vlastním chybám.

· Reaguje na základní pokyny a gesta učitele.

· Zvládá aktivně základní osvojované pojmy.

· Dovede poskytnout základní dopomoc a záchranu při cvičení.

· Při gymnastickém cvičení zvládá přesné provádění pohybů.

· Zvládá kotoul vpřed, vzad i ve vazbách, stoj na rukou (s dopomocí).

· Zvládá základy gymnastického odrazu z můstku.

· Zvládá roznožku a skrčku přes nářadí odpovídající výšky.

· Zvládá základy chůze na kladině s obměnami (převážně D).

· Zvládá základy šplhu.

· Jednoduše zhodnotí kvalitu vlastní činnosti a reaguje na pokyny k vlastním chybám.

· Reaguje na základní pokyny a gesta učitele.

· Uvědomuje si jména základních lidových tanců,dovede pojmenovat osvojované činnosti i cvičební náčiní.

· Vyjádří pohybem různé činnosti, představy, nálady rytmy, melodii atd.

· Reaguje na hezký pohyb i nezvládnutý  pohyb (projevuje radost z hezky zvládnutého pohybu.

· Dovede pohybem vyjádřit výrazně rytmický a melodický doprovod

· Nestydí se při tanci se žákem opačného pohlaví.

· Umí několik lidových tanců,valčíkový a polkový krok.

· Uvědomuje si různá nebezpečí při hrách a snaží se jim předcházet.

· Zvládá 10-20 různých pohybových her, a ví jaké je jejich zaměření.

· Dovede samostatně vytvářet pohybové hry, hledat varianty známých her.

· Umí pohybově vyjádřit předmět,bytost, zvíře, náladu.

· Dovede si pro pohybovou hru vytvořit nové náčiní (samostatně nebo s pomocí rodiny, učitele).

· Dohodne se na spolupráci (jednoduché taktice) družstva a dodržuje ji.

· Uvědomuje si různá nebezpečí při sportovních hrách a snaží se jim předcházet.

· Zvládá základní pojmy osvojovaných činností.

· Zvládá konkrétní hry se zjednodušenými pravidly(vybíjená,minifotbal, minibasketbal, florbal) a dovede je využívat (samo-statně nebo za pomoci učitele)

· Dovede zaznamenat výsledek utkání a pomáhat při rozhodování.

· Zvládá elementární činnosti jednotlivce a dovede je využít v základních kombinacích i v utkání podle zjednodušených pravidel.

· Uvědomuje si základní role hráčské funkce v družstvu a dodržuje je v utkání (za pomoci učitele),uplatňuje zásady fair play jednání ve hře.

· Projevuje v souladu s činností vlastními předpoklady, úspěchem či neúspěchem přiměřenou radost z pohybové činnosti, samostatnost, odvahu, vůli pro zlepšení pohybové dovednosti (výkonu).

· Dokáže se dohodnout na spolupráci (jednoduché taktice) vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji.

· Dovede získat základní informace o pohybových aktivitách a sportovních akcích ve škole a dokáže tyto aktuální informace předat.

· Zobrazuje nenáročnou pohybovou hru, soutěž, utkání.

· Jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové činnosti a reaguje na pokyny k vlastním chybám.
	ATLETIKA

Základní pojmy

a)základní disciplíny, části běžecké dráhy a  skokanských   sektorů, 

pomůcky pro měření výkonů, úprava doskočiště

b)základy techniky běhů, skoků a 

hodů

c)startovní povely

d)základní způsoby měření a zaznamenávání výkonů

Běh

a)průpravná cvičení pro ovlivňování běžecké rychlosti a vytrvalosti

b)běžecká abeceda

c)nízký start (na povel) i z bloků,

polovysoký start

d)rychlý běh na 60m

e)vytrvalý běh na dráze 800 m

f)vytrvalý běh na dráze 800 m

Skok do dálky a  výšky

a)průpravná cvičení pro ovlivňování odrazové síly a obratnosti

b)skok do dálky z rozběhu-postupně

odraz z břevna (5 až 7 dvojkroků)

c)skok do výšky (skrčný, střižný)

z krátkého rozběhu

d)rozměření rozběhu

Hod

a)průpravná cvičení pro hod míčkem

b)hod míčkem z rozběhu

c)spojení rozběhu s odhodem

GYMNASTIKA

Základní pojmy

a)základní cvičební polohy, postoje,

pohyby paží, nohou,  trupu,  názvy

používaného nářadí a náčiní (aktivně)

b)základní záchrana a dopomoc při

gymnastickém cvičení

c)průpravná cvičení pro ovlivňování 

pohyblivosti, obratnosti, síly, rychlosti 

a koordinace pohybů atd.

Akrobacie

a)kotoul vpřed a jeho modifikace

b)kotoul vzad a jeho modifikace

c)průpravná cvičení pro zvládnutí stoje

na rukou

d)stoj na rukou (s dopomocí)

e)akrobatické kombinace

Přeskok

a)průpravná cvičení pro nácvik

gymnastického odrazu z místku

b)skrčka přes kozu (bednu,koně)

našíř odrazem z můstku

c)roznožka přes kozu našíř odrazem

z můstku

Kladina l m (převážně D)

a)chůze s obměnami

Šplh na tyči, na laně

a)průpravná cvičení pro šplh

b)šplh na tyči do výše 4 m

c)šplh na laně do výše 4 m

RYTMICKÁ A KONDIČNÍ GYMNASTIKA

Základní pojmy

a)názvy základních lidových tanců,

držení partnerů při různých tancích,

vzájemné chování při tanci

b)základy tance založené na kroku 

poskočném, přísunném, přeměnném,

základní taneční krok 2/4 a 3/4

c)základy cvičení s náčiním (šátek,

švihadlo,míč aj.) při hudebním nebo

rytmickém doprovodu, jednoduché 

sestavy

POHYBOVÉ HRY

Základní pojmy

a)související s funkcemi her, pravidly

a používaným náčiním

b)variace her více druhů

c)využití přírodního prostředí pro

pohybové hry

d)využití netradičního náčiní a náměty 

na přípravu vlastního náčiní

SPORTOVNÍ HRY

Základní pojmy

a)související s osvojovanými činnostmi, základní označení a vybavení hřišť, základní role ve hře,

pravidla zjednodušených sportovních her (miniher)

b)základní organizace utkání-losování

zahájení, počítání skóre, ukončení 

utkání

c)vhodné obutí a oblečení pro spor-

tovní hry

Vlastní nácvik

a)přihrávka jednoruč a obouruč

(vrchní,trčením),přihrávka vnitřním

nártem (po zemi,obloukem) b)chytání míče jednoruč a obouruč,

tlumení míče vnitřní stranou nohy

c)vedení míče (driblingem,nohou)

d)střelba jednoruč a obouruč na koš,

střelba jednoruč ze země na branku, 

střelba vnitřním nártem na branku 

(z místa) i z pohybu, vyvolenou rukou, nohou

e)udržet míč pod kontrolou mužstva,

dopravit míč z obranné poloviny na

útočnou a zakončit střelbou, řešit 

situaci jeden proti jednomu

f)průpravné sportovní hry, utkání

podle zjednodušených pravidel (vybíjená, minifotbal, minibasketbal, florbal, miniházená)

g)základní spolupráce ve hře

ÚPOLY

V rámci tématu „Pohybové hry“ a

„Průpravná,kondiční cvičení“ je

možné zařazovat pohybové činnosti z celé škály průpravných úpolů a 

zdůrazňovat význam vhodné aktivní obrany a přípravy na ni.

PRŮPRAVNÁ, KONDIČNÍ, KOORDINAČNÍ, KOMPENZAČNÍ, RELAXAČNÍ, VYROVNÁVACÍ, TVOŘIVÁ A JINÁ CVIČENÍ

(Zařazují se pravidelně do pohybového režimu dětí v hodinách TV, především v návaznosti na jejich svalová oslabení, dlouhodobé sezení atd.)

PLAVÁNÍ

(Dle možnosti  školy lze zařadit v hodinách tělesné výchovy „Zdokonalovací plavecký výcvik“)

	VMEGS – Jsme Evropané –institut Evropské unie , co Evropu spojuje- sportovní setkávání
MuV - Princip sociálního smíru a solidarity

odpovědnost a přispění každého jedince za odstranění diskriminace a předsudků vůči etnickým skupinám; nekonfliktní život v multikulturní společnosti, 

( prostřednictvím olympiády)
OSV

Kooperace a kompetice

rozvoj individuálních a sociálních dovedností pro etické zvládání situací soutěže, konkurence, smysl pro fair play hru

( prostřednictvím olympiády)


	


