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	Obsahové, časové a organizační  vymezení vyučovacího předmětu


Předmět Výchove ke zdraví je realizován v 6. a 7. ročníků 1 hodinu týdně.
 Učíme žáky  6. ročníku dávat  do souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních nemocí a aby se  v rámci svých možností  snažili  uplatňovat  zdravé stravovací návyky.

Vedeme je  k samostatnému využívání osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociálních  dovedností k regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým situacím.

Znají základní hygienické návyky a zvyky.

Učíme žáky  7. ročníku vysvětlit  role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvádět  příklady pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví.
Snažíme se žákům vysvětlit na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, duševním, sociálním zdravím a vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb a hodnotou zdraví; vedeme je k  posuzování různých způsobů chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví druhých a vyvozování  z nich osobní odpovědnosti ve prospěch aktivní podpory zdraví.
Dbáme u žáků o to, aby vyjadřovali  vlastní  názor  k problematice zdraví a diskutovali o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v nejbližším okolí.
Učíme je dávat do souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních nemocí a v rámci svých možností uplatňovat  zdravé stravovací návyky.
Žáky učíme optimálně reagovat  na fyziologické změny v období dospívání a kultivovaně se chovat k opačnému pohlaví.
V souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a životními cíli mladých lidí vyžadujeme, aby přijímali odpovědnost za bezpečné sexuální chování.
Vedeme je k vyhodnocování  na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv vrstevníků, médií sekt; k uplatňování osvojených  dovedností komunikační obrany proti manipulaci a agresi.
Vedeme je k odpovědnému chování v situacích ohrožení zdraví, osobního bezpečí, při mimořádných událostech; aby v případě potřeby poskytli  adekvátní první pomoc.
     Ve vzdělávacím programu výchova ke zdraví  se prolínají následující průřezová témata:

6. ročník:OSV (Psychohygiena – dovednosti zvládání stresových situací,  dovednosti pro 

                pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému).

                 OSV - Seberegulace a sebeorganizace

                VMEGS – Evropa a svět nás zajímá - rodinné zkušenosti z Evropy a světa 

                (specifika kuchyní v růz. zemích) 

7. ročník: VMEGS – Jsme Evropané - mezinárodní organizace a jejich přispění k řešení

                 problémů dětí a mládeže

                MV- Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení – pěstování kritického přístupu ke 

                zpravodajství a reklamám, chápání podstaty mediálního sdělení
	Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí


Kompetence k učení 

· Klademe důraz na vzájemnou spolupráci a pomoc mezi žáky, žáky a jejich učiteli.
· Vedeme je k samostatnosti, pracujeme s odbornou literaturou, vyhledáváme informace, třídíme je, dáváme je do souvislostí a získané informace uplatňujeme v praktickém životě, žáci si časově a organizačně rozvrhnou svou práci (např. na projektech).
· Vedeme žáky ke „zdravému“ (objektivnímu a kritickému) sebehodnocení své. práce, odpovědnosti za dosažené výsledky.
· Se svými učiteli vymýšlejí a pracují na vybraných projektech.
Kompetence k řešení problémů

· Pomáháme dětem vnímat, pojmenovat a chápat problémové situace ve škole i mimo ni. Hovoříme s nimi o jejich vzniku, promýšlíme a plánujeme způsoby řešení s využitím dosavadních zkušeností a získaných vědomostí a dovedností.

· Podněcujeme žáky k tvořivé práci nabídkou zajímavých úloh a způsobů práce s využitím moderních zdrojů informací úměrně jejich věku a schopnostem.

· Vedeme je k tomu, aby byli schopni obhájit svá rozhodnutí.
Kompetence komunikativní

· Věcně argumentují (umět popsat problém a jeho řešení).
· Využívají komunikativní dovednosti k obhajování vlastních postojů a zároveň umět přijmout názory druhých. 

· Samostatně získávají prostředky a informace z různých zdrojů.
· Účinně se zapojují do vzniklé diskuse. 

· Porozumět  sebe sama - pochopení své role v různých komunikačních situacích. 

Kompetence sociální a personální

· Při vyučování mimo jiné používáme skupinovou práci, při které se žáci podle svých schopností zapojují do řešení určitého problému.

· Střídáme role ve skupině, učíme žáky adaptovat se na změněné nebo nové pracovní podmínky.

· Využíváme projektové vyučování, při kterém vedeme žáky k vzájemné pomoci při řešení problémů.

· Učíme žáky hodnotit práci druhých, přijímat kritiku i pochvalu.

· Informujeme o nebezpečí sociálně patologických jevů (šikana…) a učíme žáky vhodně využívat volný čas (školní klub, zájmové kroužky…).

· Odmítáme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

· V  případě potřeby poskytnou pomoc nebo o ni požádají.
Kompetence občanské

· Vedeme žáky k respektování práv a povinností.

· Vedeme žáky k toleranci – respektujeme odlišnosti (kulturní, fyzické, etnické).

· Seznamujeme žáky se vztahy v rodině a v širších společenstvích.

· Vedeme žáky k poznání sebe i druhých.

· Vedeme žáky k zodpovědnému jednání vůči sobě, ostatním, přírodě.

· Chápou základní ekologické souvislosti, respektují požadavky na kvalitní životní prostředí.
· Rozhodují se v zájmu podpory a ochrany zdraví.
Kompetence pracovní

· Vedeme žáky k dodržování pravidel bezpečnosti při práci, k péči o zdraví své a druhých.
· Vedeme žáky k sebeovládání, soustředění, k pečlivosti, k plánování práce.
· Jsou vedeni k efektivitě při organizování vlastní práce.
· Mohou využít ICT pro hledání informací.
· Využívají znalostí v běžné praxi.
· Ovládají základní postupy první pomoci.
