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	Obsahové, časové a organizační  vymezení vyučovacího předmětu


Předmět Výchove ke zdraví je realizován v 6. a 7. ročníků 1 hodinu týdně.
 Žáci 6. ročníku dávají  do souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních nemocí a v rámci svých možností se snaží uplatňovat  zdravé stravovací návyky.

Jsou vedeni k samostatnému využívání osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociálních  dovedností k regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým situacím.

Znají základní hygienické návyky a zvyky.

Žáci 7. ročníku umí vysvětlit  role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví

Vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, duševním, sociálním zdravím a vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb a hodnotou zdraví; dovede posoudit různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch aktivní podpory zdraví

Jsou vedeni k vyjadřování  vlastního  názoru  k problematice zdraví a diskutují o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v nejbližším okolí

Dávají do souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních nemocí a v rámci svých možností uplatňuje zdravé stravovací návyky

Optimálně reagují  na fyziologické změny v období dospívání a kultivovaně se chovají k opačnému pohlaví

V souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a životními cíli mladých lidí přijímají odpovědnost za bezpečné sexuální chování

Vyhodnocují na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv vrstevníků, médií sekt; uplatňují osvojené dovednosti komunikační obrany proti manipulaci a agresi

Projevují odpovědné chování v situacích ohrožení zdraví, osobního bezpečí, při mimořádných událostech; v případě potřeby se snaží poskytnout  adekvátní první pomoc.
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