	Název předmětu : Tělesná výchova

	Ročník : 8.


ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ

Očekávané výstupy z RVP

žák

· aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu, některé pohybové činnosti zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem

· usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti; z nabídky zvolí vhodný rozvojový program

· samostatně se připraví před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností -zatěžovanými svaly

· odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se sportovní etikou a zdravím; upraví pohybovou aktivitu vzhledem k údajům o znečištění ovzduší

· uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť, přírody, silničního provozu; předvídá možná nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ÚROVEŇ POHYBOVÝCH DOVEDNOSTÍ

Očekávané výstupy

žák

· zvládá v souladu s individuálními  předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech

· posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny

ČINNOSTI PODPORUJÍCÍ POHYBOVÉ UČENÍ

Očekávané výstupy z RVP

žák

· užívá osvojované názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a časopisů, uživatele internetu

· naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky – čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlavní, ochranu přírody při sportu

· dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji

· rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, organizátora

· sleduje určené prvky pohybové činnosti a výkony, eviduje je a vyhodnotí

· zorganizuje samostatně i v týmu jednoduché turnaje, závody, turistické akce na úrovni školy; spolurozhoduje osvojované hry a soutěže

zpracuje naměřená data a informace o pohybových aktivitách a podílí se na jejich prezentaci

	Očekávané  dílčí  výstupy
	Vzdělávací obsah
	Průřezová témata
	Doporučené m ezipředmětové vztahy, metody, pomůcky

	
	(učivo)
	
	Doporučená evaluace

	Žák :

-umí si uspořádat pohybový režim

-pravidelně se věnuje některému sportu-podle možností

-rozumí rozdílům různých skupin lidí – respektuje je a podporuje je

- zvládá různé sociální role

Očekávané výstupy

-Žák

-zná základní způsoby rozvoje pohybových předpokladů

-zná základní cviky a sestavy pro různé účely

-dovede se samostatně připravit pro různou pohybovou činnost

-dobrá průprava pro další sporty

-zvládá techniku

Účastní se soutěží

Žák spolupracuje při organizaci,pomáhá na jednotlivých stanovištích

Očekávané výstupy

Žák

-umí zapisovat výkony

-zvládá úpravu jednotlivých stanovišť

-pracuje na svém zdokonalování ve sportovním kroužku školy , v oddíle atd

-informuje se o sportovním dění ve škole, orientuje se v tabuli rekordů

-pozná přestupky proti pravidlům

Zná a umí pojmenovat základní pomůcky při lehké atletice

OČEKÁVANÉ  VÝSTUPY

SPORTOVNÍ  HRY

Sportovní hry pro rozvoj herních dovedností,herního myšlení,improvizace

ŽÁK - zvládá role a funkce ve 

            hře

         -ovládá základní pravidla

         -smluvená gesta

        -organizuje  jednotlivá ut-

         kání

· rozumí rozdílům mezi 

sportovními hrami

síťové,brankové,pálkovací

· zvládá herní činnosti

a kombinace

       -     chápe role v družstvu

       -     jedná v duchu fair play

       -     zvládá péči o nářadí

O Č E K Á V A N É    VÝSTUPY

ŽÁK

· ovládá základní pravidla

· pečuje o míče

· umí řídit hru

· zná drobná cvičení na přípravu

OČEKÁVANÉ  VÝSTUPY

Žák

· zvládá jednoduchá pravidla

· rozumí rozdílům mezi jednotlivými druhy spor. her

· chápe role v družstvu a dodržuje je

· zvládá činnost jednotlivce

· zvládá herní činnosti

· řídí hru

OČEKÁVANÉ  VÝSTUPY

Žák

 Zvládá záchranu a dopomoc při osvojovaných cvicích

Dovede cvičit podle slovních pokynů .

Dovede kotouly v sestavách.

Zvládá kotoul letmo.

Dokáže přemet stranou.

Očekávané výstupy

Žák

-zvládá záchranu a dopomoc

-zná osvojované pojmy

-zvládá  -výmyk,přešvihy

-zvládá houpání na kruzích

-zvládá chůzi, poskoky, obraty

OČEKÁVANÉ  VÝSTUPY

Žák

- základní dovednosti  při zvládání úpolových prvků

	Poznatky z TV a sportu, organizace, bezpečnost, hygiena komunikace

-rozdíly mezi rekr. a výkon. sportem

-zásady bezpečnosti-pobyt na horách, pohyb v lese atd.

rozdíly mezi Tv dívek a chlapců                          

-srdeční frekvence

· organizace –rozcvička, drobné hry, míčové

· role rozhodčího,diváka,soupeře, časoměřiče, zapisovatele

· údržba sportovišť, péče o výzbroj a výstroj

Vzdělávací obsah

Průpravná, kondiční, relaxační, vyrovnávací tvořivá a jiná cvičení

-základní význam jednotlivých druhů cvičení, použití v denním režimu

-správné držení těla

-význam soustředění při cvičení, prožívání cviků

-příprava organismu pro různé pohybové činnosti

-podstata únavy

-vhodné podmínky pro cvičení

-základní způsoby kontroly jednotl.cvičení-zrcadlo, spolužák, pocity.

ATLETIKA

-běh-sprinty-6Om,100m,

-běh-vytrvalost-až 2 000m

-běh v terénu až 20min

-štafety.

Vzdělávací obsah

S K O K Y

-do výšky, do dálky, trojskok, z místa

H O D Y

· hod míčkem, granátem,

· hod na cíl

V R H Y

-vrh koulí z místa

-vrh koulí se sunem

OBSAH  UČIVA

FOTBAL

-základní průpravné prvky

      -přihrávky, chytání

-z á k l a d y herních  s y s t é –

m ů

     - postupný útok, rychlý protiútok, územní obrana

h e r n í   k o m b i n a c e

     -útočná – přihraj a běž

Č i n n o s t  j e d n o t l i v c e

     -nabíhání,uvolňování, obsazování prostoru

Z p r a c o v á n í  m í č e

     -přihrávka,vhazování,střelba

      činnost brankáře

        O B S A H      UČIVA

            KOŠÍKOVÁ

· herní činnost jednotlivce

· přihrávka-jednoruč

                               obouruč

            na místě, za pohybu

      -střelba jednoruč a obouruč

      -rozskok

      -vhazování

      - krytí útočníka s míčem bez 

        míče

· krytí prostoru 

· uvolňování bez míče a s 

míčem-driblink,obrátka

Základy herních systémů

-osobní,útočný,

Základy herních kombinací

-obranná,útočná-hoď a běž

OBSAH  UČIVA

Volejbal

 -činnost jednotlivce-přihrávky

 -odbíjení ve dvojicích, na zeď, ve skupinkách, přes síť

· přihrávka na smeč

· bloky-jednoblok,dvojblok

· vybírání míče-bagr

· podání –horní,spodní

-herní kombinace

-s nahrávačem u sítě

postavení při příjmu podání

Hra –podle pravidel

OBSAH  UČIVA

GYMNASTIKA

Akrobacie

Kotouly- sestavy z kotoulů vpřed a vzad

              -kotoul přes překážku

              -přes spolužáka

Kotoul letmo

Stoj na lopatkách

Přemet stranou

Různé varianty skoků

Přeskoky

Skoky s odrazem z můstku

Roznožka přes kozu-našíř, nadél, s oddáleným můstkem

Skrčka přes kozu-našíř , s oddáleným můstkem

Cvičení na bedně, na koni-podle zdatnosti cvičenců

Obsah učiva

Hrazda

Náskok do vzporu-zákmihem seskok, sešin

Posilování, drobné dovednosti

Výmyk – odrazem jednonož

Kruhy

Cvičení podle zdatnosti a dovednosti žáků

-komíhání ve svisu

-svis vznesmo

-svis střemhlav

-houpání s obraty

-u záhupu seskok

Kladina, kladinka

Cvičení podle materiálního vybavení školy

Cvičení na lavičkách

-skoky,poskoky, obraty,kotoul 

 OBSAH  UČIVA

ÚPOLY

Průpravné úpoly

-přetahy, přetlaky, odpory

-pády do kolébky

-kotoul přes rameno

ÚPOLOVÉ SPORTY

-podle zájmu a dovednosti žáků
	Multikulturní výchova

Princip sociálního smíru a solidarity

-odpovědnost a přispění každého jedince za odstranění diskriminace a předsudků vůči etnickým skupinám, nekonfliktní život

-otázka lidských práv
( prostřednictvím olympiády)
OSV

Kooperace a kompetice

rozvoj individuálních a sociálních dovedností pro etické zvládání situací soutěže, konkurence, smysl pro fair play hru

( prostřednictvím olympiády)


	Český jazyk-zápisy utkání 

Různé zprávy, hlášení do rozhlasu, do šk. časopisu

Přírodopis- lidské tělo

Přírodopis- lidské tělo

Rodinná výchova- rodinné sportování

Stopky

Matematika-odhad váhy, sčítat vzdálenosti, porovnávat rozdíly

Český jazyk – zapisovat výkony

Z e m ě p i s

-místa turnajů

-orientace na pomyslné mapě

MS, ME, OH

D e j e p i s

-historie kopané

-vývoj hry

-vývoj sportovního oblečení

  C i z í  j a z y k y

MEZIPŘEDMĚTOVÉ

VZTAHY, POMUCKY

ZEMĚPIS

Centra košíkové u nás i v zahraničí

Orientace na mapě

DĚJEPIS

Vývoj košíkové, pravidel

Matematika

Zápas

Český jazyk

Zápis

MEZIPŘEDMĚTOVÉ

VZTAHY, POMUCKY

Zeměpis

-soutěže v jednotlivých městech regionu

-mládežnická centra

-soutěže v rámci Evropy a světa

-OH

Matematika

Rozhodování, počítání měření času

Český jazyk

Zápis

Rodinná výchova

-upevňování rodinných vztahů

Zeměpis –závody

                - ME,MS,OH

Dějepis – vývoj nářadí a náčiní

              -historie OH

Zeměpis

-mezinárodní soutěže- města

-olympijské hry

Matematika

-hodnocení




