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	Obsahové, časové a organizační  vymezení vyučovacího předmětu


Tělesná výchova se vyučuje jako samostatný předmět v 6.-9.ročníku dvě hodiny týdně. Vyučování probíhá podle obsahu výuky v tělocvičnách, na školním hřišti , na městském stadionu, v přírodě, v plaveckém bazénu,  na zimním stadionu.
Vzdělávání probíhá odděleně pro dívky a chlapce stejných ročníků, při určitých činnostech probíhá spojeně.

Vzdělávání je zaměřeno na:

-osvojování nových pohybových dovedností, využívání sport.náčiní a nářadí

-seznámení pro pohybovou prevenci jednostranného zatížení nebo zdrav. oslabení

-poznávání zdraví jako nejdůležitější životní hodnoty
Průřezová témata :
7. roč. Občanská společnost a škola

Prostřednictvím realizace projektu Olympiády jsou zařazena tato témata :

6. -  9. roč. OSV – Kooperace a kompetice

                Mu V-     Princip sociálního smíru a solidarity

	Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí


Kompetence k učení 

Učitel vede žáky k
-uvědomování smyslu a cíle svých pohybových aktivit

-řízení, organizaci a plánování  vlastní pohybové činnosti
-užívání osvojeného názvosloví cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře ,posluchače a uživatele internetu

-zpracování informací o pohybových aktivitách ve škole

Kompetence k řešení problémů

Žáky vedeme k
-vnímání problémových situací a snaze je řešit samostatně či s pomocí 
-vyhledávání informací k řešení problému

-schopnosti kriticky zhodnotit daný problém 
-uvědomění si zodpovědnosti svých rozhodnutí a zhodnocení výsledků
Kompetence komunikativní

Žáky vedeme ke
-komunikaci na určité úrovni o různých oblastech sportu

-osvojení  kultivovaného ústního projevu 

-aktivní diskuzi na různá sportovní témata, vlastní sportovní činnosti
Kompetence sociální a personální

Žáky vedeme ke
-spolupráci v družstvech 

-vytváření pravidel práce ve skupině

-pomoci a zároveň samostatnosti
-schopnosti pozitivně zhodnotit sama sebe, což vede k podpoře sebedůvěry a samotného rozvoje

Kompetence občanské

Žáky vedeme k
· formování volních a charakterových rysů
· respektování názorů druhých v kolektivu, ve skupině

· zodpovědnému chování s ohledem na danou situaci

· aktivnímu zapojení do sportovních aktivit

· podpoře  zdraví svého i ostatních
· dodržování pravidel a povinností, vyplývajících z různých rolí-cvičenec, hráč, rozhodčí, zapisovatel, informátor, divák

Kompetence pracovní

Učitel vede žáky k
· organizaci vlastní pohybové činnosti i ve svém volném čase

· efektivnímu rozdělení svých pohybových schopností
· využívání svých poznatků v běžném životě
· ovládání základních postupů první pomoci

