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	Očekávané  výstupy
	Vzdělávací obsah
	Průřezová témata
	Mezipředmětové vztahy, metody, pomůcky

	
	(učivo)
	
	Evaluace

	Žák
-rozumí rozdílům mezi jednotlivými   druhy sportovních her
-kolektivní ,individuální, brankové   síťové,pálkovací

-zvládá základní pravidla

-zvládá rozhodování při hře

-chápe role v družstvu

-jedná v duchu fair play

-umí připravit náčiní a upravit hřiště

Žák

· zvládá základní průpravné prvky pro nácvik košíkové

· zvládá základní pravidla
· umí řídit hru

· sleduje skóre

· zapisuje utkání

· sleduje čas

-umí se samostatně připravit na hru

-zvládá zařazení průpravných cviků se sítí

-umí zvolit druh podání

-zvládá hru podle pravidel

  -zvládá základní průpravná cvičení

  - umí se samostatně připravit na hru, podle počtu hráčů zvolit taktiku
	Vybíjená

Průpravná cvičení

-házení ve dvojicích, přehazování hřiště-prodlužování vzdálenosti

Hra podle pravidel

-různé kombinace hry

vybíjená bez čar

Přehazovaná

Průpravná cvičení 

 Přehazování přes síť

 Přehazování do různých částí hřiště

 Přehazování s výskokem

 Přehazování s nahrávkou na dva, na tři

Hra podle pravidel

Nohejbal

Průpravná cvičení

 -přihrávky ve dvojicích

 -přihrávky s nahrávkou

 -nácvik začátku –podání

 Hra podle pravidel

Florbal

Průpravná cvičení

-přihrávky ve dvojicích 

-střelba na brankáře

-práce brankáře

-pohyb ve dvojicích

-nácvik útoku, obrany

Hra podle pravidel

Košíková

Průpravná cvičení

 Přihrávky ve dvojicích

 Driblink

 Hod na koš

 Nácvik útoku, obrany

Hra podle pravidel

Volejbal

Průpravná cvičení

 Posilování prstů

 Odbíjení ve dvojicích

 Nácvik- podání, bagr, smeč

Hra podle pravidel

Kopaná 

Průpravná cvičení

Přihrávky ve dvojicích

Zpracování míče

Vedení míče samostatně, se spoluhráčem

Nácvik útoku, obrany

Hra podle pravidel


	
	


