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	Obsahové, časové a organizační  vymezení vyučovacího předmětu


Pohybové hry  se vyučují jako  volitelný  předmět v 6.-9.ročníku 1 hodinu týdně. Vyučování probíhá podle obsahu výuky v tělocvičnách, na školním hřišti , na městském stadionu, v přírodě. Obsahově navazuje na výuku tělesné výchovy.
Vzdělávání je zaměřeno na:

-osvojování nových pohybových dovedností, kolektivní sportovní činnosti

-poznávání zdraví jako nejdůležitější životní hodnoty

- relaxační funkci pohybu

	Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí


Kompetence k učení 
· motivujeme žáky k tomu, aby získali smysl a cíl svých pohybových aktivit

· vedeme žáky k tomu, aby byli schopni řídi, organizovat a plánovat dle návodu vlastní pohybovou činnost

Kompetence k řešení problémů
· motivujeme žáky k tomu, aby vnímali problémové situace a snažili se je řešit samostatně či s pomocí
· vedeme žáky k tomu, aby byli schopni kriticky zhodnotit daný problém a dokázali ho obhájit

· motivujeme žáky k tomu, aby byli schopni  zodpovídat za svá rozhodnutí, a výsledky byli schopni zhodnotit
Kompetence komunikativní

· vedeme žáky ke vzájemné komunikaci o sportovním využití volného času 

· na určité úrovní a o různých oblastech sportu

· vedeme žáky k tomu, aby si osvojili kultivovaný ústní projev 

· motivujeme žáky, aby aktivně diskutovali na různá sportovní témata či vlastní sportovní činnost

Kompetence sociální a personální

· vedeme žáky různých věkových kategorií ke spolupráci v družstvech

· vedeme žáky k vytváření pravidel práce ve skupině

· motivujeme žáky ke vzájemné pomoci  
Kompetence občanské

· formujeme v žácích volní a charakterové rysy

· vedeme žáky k tomu, aby respektovali názory druhých v kolektivu, ve skupině

· chovají se zodpovědně s ohledem na danou situaci

· pomáháme žákům aktivně se zapojovat do sportovních aktivit, které podporují zdraví své i ostatních
Kompetence pracovní

· podporujeme žáky v organizaci vlastní pohybové činnost i ve svém volném čase

· vedeme žáky k využívání poznatků v běžném životě 

· informujeme žáky o základních postupech první pomoci
