	Název předmětu : Výchova ke zdraví
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Očekávané výstupy z RVP

žák

· respektuje přijatá pravidla soužití mezi vrstevníky a partnery a pozitivní komunikací a kooperací přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v širším společenství (v rodině, komunitě)

· vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví

· vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, duševním, sociálním zdravím a vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb a hodnotou zdraví; dovede posoudit různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch aktivní podpory zdraví

· usiluje v rámci svých možností a zkušeností o aktivní podporu zdraví

· vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v nejbližším okolí

· dává do souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních nemocí a v rámci svých možností uplatňuje zdravé stravovací návyky

· uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v souvislosti s běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami; svěří se se zdravotním problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc

· projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého životního stylu; dobrovolně se podílí na programech podpory zdraví v rámci školy a obce

· samostatně využívá osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální dovednosti k regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým situacím

· optimálně reaguje na fyziologické změny v období dospívání a kultivovaně se chová k opačnému pohlaví

· v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a životními cíli mladých lidí přijímá odpovědnost za bezpečné sexuální chování

· dává do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika, spojená se zneužíváním návykových látek, a životní perspektivu mladého člověka; uplatňuje osvojené sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve škole i mimo ni; v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým

· vyhodnotí na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv vrstevníků, médií, sekt; uplatňuje osvojené dovednosti komunikační obrany proti manipulaci a agresi

· projevuje odpovědné chování v situacích ohrožení zdraví, osobního bezpečí, při mimořádných událostech; v případě potřeby poskytne adekvátní první pomoc
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	Doporučená evaluace

	Žák: 

- uplatňuje zdravé návyky (strava, aktivita, odpočinek, spánek,...)

- chápe nezbytnost péče o své zdraví i zdraví svých blízkých, chápe nutnost preventivní lékařské péče

- rozlišuje mezi běžnými infekčními a civilizačními chorobami a uplatňuje základní preventivní opatření proti infekčním a jiným přenosným chorobám

- orientuje se v základní péči o nemocné a handicapované
	Zdravý životní styl

Péče o zdraví

Tělesné a smyslové postižení

Nemoci, příznaky, cesty přenosu

Infekční nemoci

Civilizační choroby

Péče o nemocné a handicapované 


	
	Test

	-  uplatňuje osvojené způsoby odmítání návykových látek; posoudí zdravotní a sociální rizika spojená se zneužíváním návykových a dopingových látek i hazardních her; uvede příklady pozitivních životních cílů, hodnot, zájmů

- rozpozná v souvislosti s reklamou obchodní zájmy, které nejsou v souladu se zdravím

- učí se přijímat názory druhých a aktivně naslouchat.Snaží se také o efektivní a asertivní komunikaci v různých situacích


	Návykové látky

Drogy, alkohol, kouření

Odmítání návykových látek, zákony

Návykové látky, doping a reklama

Léky, hazardní hry, hrací automaty

Život bez závislosti


	
	Videokazety

Příručky o drogách

Anketa o kouření

Projekt: Plakát, který odradí kuřáka

Zkoušení

Test – rozdělení drog



	- používá účelné způsoby chování při činnostech s vrstevníky a v rizikovém prostředí, předvídá možné nebezpečí v konfliktních a krizových situacích

- učí se sebekontrole a sebeovládání 

- uplatňuje osvojené modely chování v situaci týrání a sexuálního zneužívání, v případě potřeby vyhledá specializovanou pomoc
	Mezilidské vztahy, komunikace, asertivita

Sociální dovednosti- sebedůvěra, a zdravé sebevědomí v jednání a komunikaci

Osobní bezpečí

Krizové situace, pomoc v situacích ohrožení, týrání, sexuální zneužívání, krizové centrum

Programy podpory zdraví

Brutalita a jiné formy násilí v médiích
	VMEGS – Jsme Evropané - mezinárodní organizace a jejich přispění k řešení problémů dětí a mládeže

MV- Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení – pěstování kritického přístupu ke zpravodajství a reklamám, chápání podstaty mediálního sdělení
	OV – mezilidské vztahy

Situační hry

Videokazety


