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Očekávané výstupy  z RVP– 1. období

žák

· spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti

· zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; usiluje o jejich zlepšení

· spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěžích

· uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorech školy

· reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci

	Očekávané dílčí  výstupy
	Vzdělávací obsah
	Průřezová témata
	Doporučené mezipředmětové vztahy, metody, pomůcky

	Žák:
	(učivo)
	
	Evaluace

	· uplatňuje pravidla bezpečnosti při atletických  činnostech, za pomoci učitele je dodržuje

· dovede se samostatně převléct do cvičebního úboru

· reaguje na základní pokyny, signály a gesta učitele

· zvládá základní pojmy související s během, skokem do dálky a hodem

· zvládá základní techniku nízkého a polovysokého startu

· zvládá základní techniku běhu, skoku do dálky a hodu míčkem

Žák:

· uplatňuje pravidla bezpečnosti při gymnastických cvičeních a  za pomoci učitele je dodržuje

· dovede se samostatně převléct do cvičebního úboru

· reaguje na základní pokyny a gesta učitele

· Zvládá alespoň pasivně základní pojmy osvojených cviků.

· Zvládá základní gymnastické držení těla.

· Zvládá se soustředit na cvičení.

· Uvědomuje si, že při zpevnění těla se provádějí gymnastická cvičení snáze.

· Zvládá kotoul vpřed, vzad, skoky prosté snožmo z trampolíny.

· Zvládá základy gymnastického odrazu.

· Zvládá základy chůze na lavičce s dopomocí učitele.

· Zvládá základy šplhu s dopomocí učitele.

Žák:

· Uplatňuje pravidla bezpečnosti při gymnastických činnostech a rytmizaci, za pomoci učitele je dodržuje.

· Dovede se samostatně převléct do cvičebního úboru.

· Reaguje na základní pokyny a gesta učitele.

· Zvládá základní estetické držení těla (snaží se o to)

· Zvládá základní estetický pohyb těla a jeho částí  (chůzi, běh, poskoky, obraty, atd.).

· Uvědomuje si různá nebezpeční při hrách a snaží se jim za pomoci učitele zabránit.

· Zvládá některé pohybové hry a je schopen je hrát se spolužáky i mimo TV.

· Zvládá v pohybové hře využít i hračky a jiné předměty (mimo tělocvičné náčiní).

· Uvědomuje si, že lze pohyb spojovat s představou, rytmem, příběhem, pohádkou (slovem)

Žák:

· Uplatňuje pravidla bezpečnosti při sportovních činnostech, za pomoci učitele je dodržuje.

· Zvládá základní pojmy označující náčiní,osvojované dovednosti,části hřiště a základní sportovní hry jako je vybíjená.

· Zvládá základní způsoby házení a chytání míče odpovídající velikosti a hmotnosti.
	ATLETIKA

Základní pojmy

a) týkající se běhů, skoků a hodů, názvy částí atletického hřiště

b)základy bezpečnosti při atletických činnostech

c)zjednodušené startovní povely a signály

d)vhodné oblečení pro atletické činnosti

Běh

a)průpravná cvičení pro ovlivňování běžecké rychlosti a vytrvalosti

b)základy nízkého a polovysokého startu 

c)rychlý běh na 20 až 40 m

d)motivovaný běh v terénu až do 10 minut (běh prokládaný chůzí, souvislý běh podle úrovně žáků)

Skok
a)průpravná  cvičení pro ovlivňování odrazové síly a obratnosti

b)odraz z místa

c)skok do dálky z místa

Hod

a)průpravná cvičení pro hod kriketovým

b)hod míčkem z místa

GYMNASTIKA
Základní pojmy
a)základní bezpečnostní pravidla při gymnastickém cvičení

b)vhodné oblečení pro gymnastiku

c)základní cvičební polohy, postoje, pohyby paží, nohou, trupu, názvy používaného náčiní a nářadí

d)gymnastické držení těla

e)soustředění na cvičení

Akrobacie

a)průpravná cvičení pro zvládnutí kotoulu vpřed

b)kotoul vpřed

c)průpravná cvičení pro zvládnutí kotoulu vzad

d)kotoul vzad

Přeskok
a)průpravná cvičení pro nácvik gymnastického odrazu z trampolínky

b)skoky prosté odrazem snožmo z trampolínky

c)výskok do vzporu dřepmo na sníženou švédskou bednu odrazem z trampolínky

Lavička (kladinka)

a)chůze s dopomocí

Šplh na tyči

a)průpravná cvičení pro nácvik přírazu obounož

b)šplh do výšky max.2 metrů s dopomocí

RYTMICKÁ A KONDIČNÍ   

GYMNASTIKA

Základní pojmy

a)zásady bezpečnosti při gymnastic-

kých činnostech, rytmizaci

b)vhodné oblečení a obutí pro gymnastickou činnost, rytmizaci

c)základní estetický pohyb těla a jeho částí (chůze, běh, poskoky, obraty, pohyby různých částí těla)

d)rytmizovaný pohyb,nápodoba pohybem,tvořivé vyjádření rytmu pohybem

POHYBOVÉ HRY

Základní pojmy:
a)související s osvojovanými hrami

a používaným náčiním

b)základní organizační povely pro

realizaci her

c)základní pravidla osvojovaných her

d)bezpečnost při různých druzích her

a v různých podmínkách

e)využití předmětů denní potřeby k pohybovým hrám

SPORTOVNÍ HRY

Základní pojmy

a)spojené s osvojovanými činnostmi,

náčiním,oblečením pro sportovní hry a částmi sportovního hřiště

b)základy bezpečnosti a hygieny při sportovních hrách

Vlastní nácvik
a)držení míče jednoruč a obouruč

b)manipulace s míčem odpovídající velikosti a hmotnosti (na místě a v pohybu,vyvolenou i opačnou rukou)

c)základní přihrávky rukou (vyvolenou i opačnou)

d)základní sportovní hry-vybíjená (se zjednodušenými pravidly, na malém hřišti)

ÚPOLY

V rámci tématu „Pohybové hry“ a „Průpravná kondiční cvičení“ je možné zařazovat průpravné přetahy a přetlaky.

PRŮPRAVNÁ, KONDIČNÍ, KOORDINAČNÍ, KOMPENZAČNÍ, RELAXAČNÍ, VYROVNÁVACÍ, TVOŘIVÁ A JINÁ CVIČENÍ:

Zařazuje se pravidelně do pohybového režimu dětí v hod.Tv především v návaznosti na jejich svalová oslabení,dlouhodobé sezení.
	MuV – Kulturní rozdíly
jedinečnost každého člověka a jeho individuální zvláštnosti; člověk jako nedílná jednota tělesné i duševní stránky, ale i jako součást etnika
MuV –Lidské vztahy

lidská solidarita, osobní přispění k zapojení žáků z odlišného kulturního prostředí do kolektivu třídy

MuV - Princip sociálního smíru a solidarity
odpovědnost a přispění každého jedince za odstranění diskriminace a předsudků vůči etnickým skupinám; nekonfliktní život v multikulturní společnosti, 

( prostřednictvím olympiády)
OSV

Kooperace a kompetice

rozvoj individuálních a sociálních dovedností pro etické zvládání situací soutěže, konkurence, smysl pro fair play hru

( prostřednictvím olympiády)

MuV –Lidské vztahy – udržovat tolerantní vztahy a rozvíjet spolupráci s jinými lidmi


	Mezipředmětové vztahy:
M:

· rozdělování do družstev o daném počtu žáků

· řada, rozpočítání

· uspořádání žáků dle výšky

ČJ:

· rozpočitadla, říkanky

· didaktické hry s použitím písmen, slabik

DV:

· práce ve skupinách, didaktické hry pro rozvoj vzájemné spolupráce, tolerance, posilování sebevědomí

PRV:
· cvičení a hry v přírodě, turistika, didaktické vycházky

HV:

· rytmická cvičení

· práce s hlasem  

· DHV

 


