	Název předmětu : Tělesná výchova

	Ročník : 3. 


Očekávané výstupy z RVP – 1. období

žák

· spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti

· zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; usiluje o jejich zlepšení

· spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěžích

· uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorech školy

· reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci

	Očekávané  dílčí  výstupy
	Vzdělávací obsah
	Průřezová témata
	Mezipředmětové vztahy, metody, pomůcky

	
	(učivo)
	
	Evaluace

	Žák:

· Uplatňuje pravidla bezpečnosti při atletických disciplínách.

· Zvládá aktivně základní osvojované pojmy související s během,skokem do dálky a hodem míčkem.

· Reaguje na základní pokyny, signály a gesta učitele.

· Zvládá základní techniku nízkého a polovysokého startu.

· Zvládá základní techniku běhu, skoku do dálky a hodu míčkem z chůze i z rozběhu.

· Zvládá upravit doskočiště, připravit start běhu (čára), vydat pokyny pro start.

· Jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové činnosti a reaguje na pokyny k vlastním chybám.

· Uplatňuje pravidla bezpečnosti při gymnastických činnostech a rytmizaci za pomoci učitele je dodržuje.

· Aktivně se zapojuje do pohybových činností.

· Reaguje na základní pokyny a gesta učitele.

· Zvládá základní estetické držení těla (snaží se o to).

· Zvládá základní estetický pohyb těla a jeho  částí (chůzi, běh, poskoky, obraty atd.).

Správně provede kotoul vpřed a vzad.


	GYMNASTIKA

Základní pojmy

a)základní cvičební polohy, postoje a

pohyby paží, nohou, trupu, názvy používaného nářadí a náčiní (aktivně)

b)základní záchrana a dopomoc při gymnastickém cvičení, vhodné oblečení

c)průpravná cvičení pro ovlivňování pohyblivosti, obratnosti, síly, rychlosti a koordinace pohybů atd.(s širším 

spektrem náčiní)

Akrobacie

a)kotoul vpřed a jeho modifikace

b)kotoul vzad a jeho modifikace

Přeskok

a)průpravná cviční pro nácvik gymnastického odrazu z můstku

b)přeskok 2-4 dílů z odrazem z trampolínky

d)roznožka přes kozu našíř odrazem z trampolínky

Lavička (kladinka)

a)chůze bez pomoci (různé obměny chůze)

Šplh na tyči

a)šplh do výšky 4 metrů bez dopomo-

ci

RYTMICKÁ A KONDIČNÍ GYMNASTIKA

Základní pojmy

a)základy estetického pohybu těla a

jeho částí v různých polohách, změny

poloh,obměny tempa a rytmu

b)tvořivé vyjádření rytmu pohybem

c)základní tance založené na taneční

chůzi a běhu (klusu)

d)základní tance založené na kroku poskočném, přísuvném, přeměnném

(seznámení s 2/4 a 3/4 tanečním krokem)

POHYBOVÉ HRY

Základní pojmy
a)související s funkcemi her, pravidly a používaným náčiním

b)variace her jednoho druhu

c)využití přírodního prostředí pro pohybové hry

d)bezpečnost při různých druzích her

SPORTOVNÍ HRY:

Základní pojmy

a)související s osvojovanou činností, základní označení a vybavení hřišť,

základní role ve hře, pravidla zjednodušených sportovních her (miniher)

b)vhodné oblečení a obutí pro sportovní hry

Vlastní nácvik
a)přihrávka jednoruč a obouruč (vrchní,strčením)

b)chytání míče jednoruč a obouruč

c)vedení míče driblingem

d)střelba jednoruč a obouruč na koš (z místa i v pohybu, vyvolenou rukou)

e)pohyb s míčem a bez míče,zastavení

f)průpravné sportovní hry, utkání podle zjednodušených pravidel (vybíjená, minibasketbal)

ÚPOLY

V rámci témat „Pohybové hry“ a

„Průpravná kondiční cvičení“ je

možné zařazovat průpravné přetahy a přetlaky.

PRŮPRAVNÁ, KONDIČNÍ, KOORDINAČNÍ, KOMPENZAČNÍ, RELAXAČNÍ, VYROVNÁVACÍ, TVOŘIVÁ A JINÁ CVIČENÍ

Zařazují se pravidelně do pohybového režimu dětí v hodinách TV, především v návaznosti na jejich svalová oslabení, dlouhodobé sezení atd.
PLAVÁNÍ

Dle možnosti školy lze zařadit v rámci hodin tělesné výchovy                 „ Pokračovací plavecký výcvik“.
	MuV – Kulturní rozdíly

jedinečnost každého člověka a jeho individuální zvláštnosti; člověk jako nedílná jednota tělesné i duševní stránky, ale i jako součást etnika;
MuV –Lidské vztahy

lidská solidarita, osobní přispění k zapojení žáků z odlišného kulturního prostředí do kolektivu třídy

MuV - Princip sociálního smíru a solidarity

odpovědnost a přispění každého jedince za odstranění diskriminace a předsudků vůči etnickým skupinám; nekonfliktní život v multikulturní společnosti, 

( prostřednictvím olympiády)
OSV

Kooperace a kompetice

rozvoj individuálních a sociálních dovedností pro etické zvládání situací soutěže, konkurence, smysl pro fair play hru

( prostřednictvím olympiády)

VMEGS – Jsme Evropané

institut Evropské unie , co Evropu spojuje- sportovní setkávání


	- praktické předvedení:

Test na běžeckou rychlost: běh 

Na 60 m (měření výkonu)

Test na běžeckou vytrvalost: běh

Na 500 m (měření výkonu)

Test ve skoku do dálky z rozběhem:

Odraz z pásma širokého 50 cm

(měření výkonu)

Test v hodu míčkem: z rozběhu (měření výkonu)

 


